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CONCORSO DI ELABORATI 

 

“INVENTORI DI RICETTE ANTI-SPRECO ALIMENTARE” 

REGOLAMENTO 

1. Il concorso a premi è a sezione unica sul tema dello spreco alimentare. 

2. Oggetto del concorso è l’ideazione di una ricetta alimentare anti-spreco secondo la propria 

immaginazione, idea o esperienza. 

3. La partecipazione è gratuita ed è riservata a tutte le classi delle Scuole Secondarie di II 

grado che possono inviare fino ad un massimo di n° 5 elaborati per classe. 

4. Le ricette dovranno essere presentate attraverso un elaborato individuale che rispetti le 

seguenti caratteristiche: 

● formato A4, redatto a mano o tramite strumenti digitali; 

● includere un titolo breve e rappresentativo della ricetta; 

● contenere una descrizione con 

○ l’elenco degli ingredienti utilizzati e le loro quantità; 

○ indicati gli strumenti necessari per la preparazione della ricetta; 

○ il procedimento; 

○ le modalità di conservazione; 

○ eventuali varianti di ingredienti secondo la stagionalità, la disponibilità o il 

recupero di prodotti alternativi;  

● comprendere un testo che descriva la valenza anti-spreco della ricetta, 

evidenziando come contribuisca a valorizzare materie prime o prodotti alimentari in 

avanzo, in scadenza o destinati ad essere scartati; 

 

Posto che le tre ricette anti-spreco vincitrici saranno realizzate e offerte in degustazione 

durante un evento dedicato previsto nel mese di febbraio 2027, si richiede particolare 

accuratezza nell’individuazione degli ingredienti proposti, considerando stagionalità e 

reperibilità. 

 

L’inserimento di elementi grafici, come colori, disegni e/o fotografie rappresentativi della 

ricetta proposta è facoltativo e a discrezione del partecipante. 

 

L’elaborato dovrà inoltre essere realizzato individualmente (non sono ammessi lavori di 

gruppo) ed essere strettamente coerente con il tema del concorso. 

 

5. Gli elaborati dovranno essere trasmessi esclusivamente tramite e-mail, in formato PDF, al 

seguente indirizzo: ffioretto@aslcn2.it, entro il 31/12/2026. 

6. I file dovranno essere nominati indicando: nome e cognome dello studente; classe e nome 

della Scuola di appartenenza; nome e cognome dell’insegnante referente della classe. 

7. Nella stessa e-mail dovranno essere allegate la “Scheda di partecipazione e autorizzazione 

per utilizzo degli elaborati” e l’ “Informativa riguardo al trattamento dei dati personali (art. 
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13 REG. UE 2016/679)” debitamente compilate e firmate dall’insegnante referente della 

classe partecipante al concorso. 

8. Con la compilazione della suddetta Scheda, l’insegnante referente della classe partecipante 

dichiara di essere responsabile dei contenuti degli elaborati presentati, sollevando gli 

organizzatori da ogni responsabilità in merito agli stessi, e autorizza gli organizzatori 

all’utilizzo gratuito degli elaborati inviati per eventuali pubblicazioni, diffusione sui canali 

internet/social network dell’ASL CN2 e/o esposizione al pubblico. 

9. Una giuria formata da componenti del gruppo di lavoro ASL CN2 “Prevenzione spreco 

alimentare” e da rappresentanti dei partner del progetto “Attenti allo Spreco!” selezionerà 

i tre elaborati ritenuti più efficaci, originali e coerenti con il tema del concorso. 

10. Gli studenti 1°- 2°- 3° classificati saranno menzionati durante il convegno organizzato nel 

2027 dall’ASL CN2 nell’ambito delle attività del progetto “Attenti allo Spreco!” e invitati a 

partecipare all’evento di premiazione presso la mensa dell’Associazione “Lirano” di 

Serralunga d’Alba (CN), partner dell’Associazione Wild Life Protection ets,  dove saranno 

offerte degustazioni dei piatti realizzati con le loro ricette anti-spreco.  

11. In attuazione della proposta di sostegno presentata dall’Associazione Wild Life Protection 

ETS nell’ambito della “Manifestazione d’interesse per l’individuazione di enti donatori e 

sostenitori dei concorsi scolastici nell’ambito del progetto ‘Attenti allo Spreco!’”, l’evento 

di premiazione presso la mensa dell’Associazione “Lirano” di Serralunga (CN), comprensivo 

della degustazione dei piatti realizzati sulla base delle tre ricette anti-spreco vincitrici, sarà 

organizzato e offerto dalla medesima Associazione. 

12. I nominativi degli studenti 1°- 2°- 3° classificati saranno pubblicati sui social e sul sito 

internet dell’ASL CN2. 

13. I dati personali verranno trattati ai sensi del Regolamento UE 2016/679 del 27 aprile 2016. 

14. La partecipazione al concorso comporta l’accettazione integrale del presente regolamento. 

15. Gli organizzatori si riservano la facoltà di apportare eventuali modifiche al presente 

regolamento, dandone tempestiva comunicazione alle scuole partecipanti. 



3 

 

 

 

 

  

 

“INVENTORI DI RICETTE ANTI-SPRECO ALIMENTARE” 

 
SCHEDA DI PARTECIPAZIONE E AUTORIZZAZIONE  

PER L’UTILIZZO DEGLI ELABORATI 

 

 

Io sottoscritto/a ____________________________________(nome e cognome del docente),  

 

tel. cellulare: _____________________ docente della Classe e Sezione: ____________________ 

 

Scuola:  ________________________________________________________________________ 

 

Studente Autore dell’elaborato (nome e cognome dello studente):               

_______________________________________________________________________________ 

con la presente dichiaro 

 

- di aver letto e di accettare integralmente il Regolamento; 

- di aver letto e di accettare l’informativa privacy allegata al Regolamento; 

- di aver fornito agli studenti interessati le informazioni sul trattamento dei loro dati 

personali e di aver specificato che il nominativo degli studenti vincitori sarà pubblicato sui 

canali social e sul sito dell’ASL CN2; 

- di concedere, previa condivisione con gli studenti, l’autorizzazione agli Enti organizzatori 

all’utilizzo dell’elaborato (identificato con nome studente, classe e scuola dello studente) 

dello studente della scuola secondaria di II grado nell’ambito del concorso “INVENTORI DI 

RICETTE ANTI-SPRECO ALIMENTARE”, attività rientrante nel Progetto ASL CN2 “Attenti allo 

spreco!” per finalità connesse alla prevenzione dello spreco alimentare e promozione di 

stili di vita sostenibili e senza fine di lucro quali ad esempio: pubblicazione su siti internet, 

social network e altre sedi idonee individuate dal coordinamento del progetto; 

- che l’utilizzo degli elaborati in questione sono da considerarsi in forma gratuita;  

- di non avere nulla a pretendere dall’ASL CN2 a nessun titolo e per nessuna ragione, per 

eventuali utilizzi degli elaborati di cui sopra, compiuti da terzi, in un ambito diverso da 

quello sopra autorizzato; 

- di aver ricevuto l’informativa ai sensi del Regolamento UE 2016/679 del 27 aprile 2016. 

 

Per accettazione  

 

Data _______________       firma ______________________________________
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INFORMATIVA RIGUARDO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

(ART. 13 REG. UE 2016/679) 
 

Ai fini previsti dal Regolamento UE 2016/679 (di seguito “G.D.P.R. 2016/679”) si informa che il trattamento 

dei dati personali da Lei già forniti e acquisiti e che da Lei saranno forniti in futuro in qualità di 

“interessato”, saranno oggetto di trattamento nel rispetto della normativa prevista dal citato Regolamento 

e degli obblighi di riservatezza, correttezza, liceità e trasparenza. 

 

a) Titolare del trattamento 

Il titolare del trattamento è l’Azienda Sanitaria Locale CN2 (in seguito ASL CN2), con sede legale in Via Vida, 

10 ad Alba (CN), Codice Fiscale e Partita IVA n° 02419170044. 

Il Responsabile per la protezione dei dati (RDP/DPO) può essere contattato inviando un’e-mail a 

dpo@aslcn2.it. 

 

b) Finalità e base giuridica del trattamento 

Il trattamento dei suoi dati personali identificativi e di contatto (contenuti nella scheda di partecipazione)  è 

necessario al fine di poter dare piena e integrale esecuzione all’accordo di concessione di opere artistiche in 

custodia in attesa di donazione per una elargizione liberale all’ASL CN2 (art, 6 par. lett. b e c GDPR). 

 

c) Modalità di trattamento e conservazione 

Il trattamento dei dati da Lei forniti è svolto sia in forma automatizzata sia in forma manuale nel rispetto di 

quanto previsto dall’art. 32 del G.D.P.R. 2016/679, a opera di soggetti appositamente incaricati e in 

ottemperanza a quanto previsto dall’art 29 del G.D.P.R. 2016/679. Ai sensi dell’art. 5 del G.D.P.R. 2016/679, 

i suoi dati personali saranno conservati per il periodo di tempo necessario per il conseguimento delle 

finalità per le quali sono raccolti e trattati e comunque non oltre i termini stabiliti dalle normative fiscali, del 

lavoro e previdenziali e dal codice civile in materia. I dati identificativi dei soli studenti vincitori saranno 

diffusi sui social ASL CN2 e nella sezione del progetto “Attenti allo Spreco!” inserita nella pagina web 

dell’ASL CN2. 

 

d) Diritti dell’interessato ed esercizio dei diritti 

In relazione ai dati oggetto del trattamento di cui alla presente informativa all’interessato è riconosciuto in 

qualsiasi momento il diritto di: accesso, rettifica, cancellazione, limitazione, portabilità, opposizione al 

trattamento, revoca del consenso al trattamento, proporre reclamo all’Autorità Garante per la Protezione 

dei dati personali. 

 

L’esercizio dei diritti può essere esercitato mediante comunicazione scritta da inviare all’indirizzo: 

aslcn2@legalmail.it  o lettera raccomandata a/r all’indirizzo: ASL CN2, via Vida 10, cap. 12051 Alba (CN). 

All’indirizzo web https://www.aslcn2.it/privacy-cookies/esercizio-diritti-degli-interessati/ è possibile 

consultare la procedura per l’esercizio dei diritti degli interessati nel trattamento dei dati personali ai sensi 

del G.D.P.R. 2016/679. 

Gli interessati possono in ogni caso rivolgersi all’autorità Garante della protezione dei dati personali ai sensi 

dell’art. 77 G.D.P.R. 2016/679. 

 

Il/la sottoscritto/a__________________________________________________ , con la sottoscrizione del 

presente modulo dichiara di aver preso atto dell’informativa che descrive le finalità e le modalità del 

trattamento dei dati personali nell’ambito del concorso. 

 

Luogo e data ______________________________ 

Firma del/della dichiarante _____________________________(per esteso e leggibile) 


