ARGENT_JATTIVO

ASL. CNZ

Percorsoiper Caregiver
Familiari;

~Volontari e/Badantildi
Anziani Fragili

X EDIZIONE

10 incontri con operatori sanitari ed esperti
sul tema dellaccudimento dell'anziano
fragile. Dalla gestione quotidiana al
benessere tisico e psicologico della persona
assistita e di chi se ne prende cura.

Sono previste 3 edizioni del corso:

ALBA - Casa della Comunitd, Aula “Alba” - via Pierino Belli, 26
BRA - Casa della Comunitd, Locale Palestrina - c.so Vittorio Emanuele I, 3
S. STEFANO BELBO - Casa della Comunitd, Atrio - via S. Mauirizio, 1

Le lezioni si svolgeranno da settembre a novembre 2026
un incontro a settimana dalle ore 17.00 alle ore 18.00

POSSIBILITA DI SEGUIRE GLI INCONTRI ONLINE
PARTECIPAZIONE GRATUITA CON ISCRIZIONE OBBLIGATORIA

INFORMAZIONI, PROGRAMMA COMPLETO E ADESIONI: -

g
https://www.aslen?2.it/prevenzione /promozione-ed- _:;:.,.Egi?
educazione-alla-salute /caregiver/ -’i_;:u :F" #

email: epidemiologiaeaslcn?.it
telefono: 0173.316650

“ REGIONE PREVENZIONE
M W PIEMONTE PIEMONTE




ALBA - Casa della Comunita

PERCORSO FORMATIVO PER CAREGIVER FAMILIARI,

VOLONTARI E BADANTI DI ANZIANI FRAGILI
PROGRAMMA ed. 2026

CORRETTA GESTIONE DEI FARMACI

Valeria Manescotto - Dirigente farmacista Servizio Farmaceutico Territoriale ASL CN2

PREVENZIONE DEGLI INCIDENTI DOMESTICI

Daniela Alessi Dirigente Biologa SSD Epidemiologia, Promozione Salute e
Coordinamento Attivita di Prevenzione ASL CN2

22 SETTEMBRE
17:00 - 18:00

29 SETTEMBRE PROTEZIONE DELL'ANZIANO E RESPONSABILITA DEL CAREGIVER

4 18:00 - 19:00 Luca Monchiero - Dirigente Medico, Responsabile
ATTENZIONE ALL'ORARIO! ' S.S. Verifica, Vigilanza e Valutazione dell Appropriatezza ASL CN2

6 OTTOBRE NOZIONI DI BASE DI PRIMO SOCCORSO
17:00 - 18:00 Giancarlo Mercurio - Incaricato di Funzione Organizzativa di Direzione
Tww T e Cds Infermieristica e Professioni Sanitarie e Ricerca Correlata - SC DiPSa

13 OTTOBRE L ACCQMPAGNAMENTO NEL FINE VITA
Laura Grimaldi - Psicologa

17:00 - 18:00 S.C. Psicologia ASL CN2

20 OTTOBRE LA CO.I\'I\UNIC.AZIONE‘ E LA RELAZIONE NELLA CURA
Luisa Vicino - Dirigente Psicologa

17:00 - 18:00 S.C. Psicologia ASL CN2
| PRIMI SEGNALI DI FRAGILITA" COGNITIVA

27 OTTOBRE Gidlia C Peico]
. . lutia Lassano - rFsicologa
17:00-18:00 5 - picoiogia ASL CN2

3 NOVEMBRE L'ALIMENTAZIONE DELL'ANZIANO

Elena Kyoko Canova - Dietista
17:00 - 18:00 S.C. Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione ASLCN2

10 NOVEMBRE L SISTEMA DEI SERVIZI TERRITORIALI E LA SUA ACCESSIBILITA

. . Elisabetta Oschiri - Assistente Sociale
17:00 - 18:00 Consorzio Socio Assistenziale Alba, Langhe e Roero

17 NOVEMBRE | BISOGNIPRIMARI: IGIENE DELLA PERSONA E GESTIONE DELLE LESIONI

.00 - 18: Michela Toppino - Infermiera Cure Domiciliari
17:00 - 18:00 Distretto I, Alba ASL CN2

24 NOVEMBRE L'IMPORTANZA DELLA PREVENZIONE VACCINALE

Marta Castagnotto - Dirigente medico Per Adesioni
17:00 - 18:00 S.C. Servizio Igiene e Sanita Pubblica ASLCN2




