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Oggetto 

SERVIZIO DI ATTIVITÀ FISICA ADATTATA (AFA) AI FINI DELLA 
PRESCRIZIONE SOCIALE E DELL’ATTUAZIONE DI PROGETTUALITÀ 
SPECIFICHE NELL’AMBITO DEL PROGETTO P.O.N.T.E. “PERCORSI 
ORGANIZZATI PER LE MALATTIE NEURODEGENERATIVE: TERRITORIO ED 
EMPOWERMENT SOCIALE” OCCORRENTE ALL’ASL CN2 ALBA-BRA 
AFFIDAMENTO DIRETTO MEDIANTE PIATTAFORMA MEPA AI SENSI 
DELL’ART. 50 COMMA 1 LETT. B) DEL D.LGS. 36/2023 E SECONDO IL 
REGOLAMENTO PER L’ACQUISIZIONE DI LAVORI, SERVIZI E FORNITURE 
DI IMPORTO INFERIORE ALLE SOGLIE DI RILEVANZA COMUNITARIA – 

TD MEPA: 6393795  

 
PREMESSA  
Premesso che l’Asl CN2 ha la necessità di promuovere la realizzazione di interventi di Attività 
Fisica Adattata (AFA) intesa quale strategia di promozione della salute e di prevenzione, che si 
realizza attraverso attività motorie di gruppo, a carattere non sanitario e non riabilitativo, non 
sostitutive di prestazioni sanitarie, rivolte a persone con riduzione delle capacità motorie o con 
patologie croniche clinicamente stabilizzate che possono trarre beneficio da programmi 
strutturati di attività motoria. 
 
Tali attività hanno l’obiettivo di migliorare il livello di attività fisica, contrastare l’ipomobilità, 
promuovere stili di vita salutari, favorire la socializzazione e migliorare il benessere e la qualità 
della vita. La tipologia degli esercizi e la loro intensità sono adattate alle specifiche condizioni 
dei partecipanti e definite da professionisti qualificati, anche in attuazione di eventuali protocolli 
o indirizzi regionali. 
 
Nello specifico, l’intervento oggetto del presente affidamento consiste nella realizzazione di 
attività motoria a scopo preventivo, mediante esecuzione di esercizi di attività aerobica 
finalizzati al mantenimento della coordinazione motoria e della prassia, al controllo dello 
spazio, al mantenimento dell’equilibrio, nonché al contenimento dell’ansia e della depressione. 
DESTINATARI DELL’INTERVENTO: 

S.S. Progetti, Ricerca e Innovazione 
Responsabile Dott.ssa Giuliana Chiesa 
Responsabile dell’istruttoria: Azzurra Ferrero 
Recapiti a cui rivolgersi: 

 personalmente: Str Del Tanaro 7, 12060 
Verduno (CN) 
 telefonicamente: 0172/1408539 

tramite e-mail: aslcn2@legalmail.it  
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I cicli di Attività Fisica Adattata sono rivolti a: 

• pazienti over 65 con disturbo neurodegenerativo lieve, inviati dai Servizi dell’ASL CN2 
tramite la S.C. Psicologia; 

 
Tali soggetti saranno selezionati dall’ASL CN2 sulla base di criteri clinici definiti dall’équipe 
multidisciplinare e in assenza di disturbi del comportamento o di deficit uditivi o visivi tali da 
precludere la partecipazione agli esercizi proposti. 
 
DESCRIZIONE DELL’ATTIVITÀ E CADENZA 

Il periodo di realizzazione delle attività, da concordare con la S.C. Psicologia, la S.S.D. 
Epidemiologia e la S.C. D.I.P.S.A., è compreso tra giugno 2026 e aprile 2027. 

 
L’intervento prevede: 
 

• n. 10 cicli di Attività Fisica Adattata; 

• ciascun ciclo composto da n. 8 sedute della durata di 1 ora ciascuna; 

• gruppi composti indicativamente da 6 a 12 partecipanti, sulla base delle specifiche 
caratteristiche dell’utenza e degli accordi definiti con i Servizi invianti. 

 
Numero complessivo stimato delle sedute: 

• n. 80 sedute complessive. 
 
IMPORTO A BASE D’ASTA DEL SERVIZIO 
 
L’importo complessivo a base d’asta, a decorrere dalla data di sottoscrizione del contratto e 
fino al termine di conclusione del progetto indicativamente fissato ad aprile 2027 ammonta a € 
€ 5.714,28 (IVA 5% esclusa). 
 
L’offerta comprende: 
 

• progettazione e realizzazione dei cicli di Attività Fisica Adattata; 

• conduzione delle attività da parte di personale qualificato; 

• organizzazione e gestione operativa dei gruppi; 

• raccordo con i Servizi ASL CN2 coinvolti; 

• eventuale utilizzo di materiali e attrezzature necessari allo svolgimento delle attività. 
 
I Costi della manodopera per l’espletamento del servizio dovranno essere indicati 
all’interno della relazione a corredo dell’offerta economica (si veda “Modalità di 
formulazione e presentazione offerta – punto c) offerta economica). 
 
 
CONDIZIONI DI PARTECIPAZIONE 
Sono legittimati a presentare offerta nella presente procedura gli operatori economici in 
possesso dei requisiti di ordine generale e di idoneità professionale previsti dagli articoli 94 e 
95 e dall’articolo 87 comma 3 del D.lgs 36/2023. 
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MODALITÀ DI FORMULAZIONE E PRESENTAZIONE OFFERTA 

Le offerte dovranno essere presentate mediante piattaforma MEPA entro e non oltre il giorno 
29/06/2026 alle ore 12:00.  
La presentazione dell’offerta è a totale ed esclusivo rischio dell’operatore economico 
partecipante, il quale si assume qualsiasi rischio in caso di mancata o tardiva ricezione 
dell’offerta, dovuta, a mero titolo esemplificativo e non esaustivo, a malfunzionamenti degli 
strumenti telematici utilizzati, a difficoltà di connessione e trasmissione, a lentezza dei 
collegamenti o a qualsiasi altro motivo, restando esclusa qualsivoglia responsabilità della 
stazione appaltante ovvero per ritardo o disguido tecnico o di altra natura, ovvero per qualsiasi 
motivo l’offerta non pervenga entro il termine di scadenza fissato per la presentazione delle 
offerte. 

I sotto indicati documenti dovranno essere forniti su piattaforma MEPA , firmati digitalmente: 
 

A) “DOCUMENTAZIONE AMMINISTRATIVA” 
 

1. La presente lettera firmata digitalmente in segno di accettazione e conferma; 

2. Allegato A – Dichiarazione sostitutiva di atto di notorietà in cui si attesta il possesso 
dei requisiti di partecipazione richiesti e il CCNL applicato;  

3. Allegato B - Patto di integrità firmato digitalmente in segno di accettazione e 
conferma; 

4. Allegato C - Informativa per il trattamento dei dati personali firmato digitalmente per 
accettazione. 

5. Allegato E – Nomina Responsabile Trattamento Dati e Questionario compilati e 
firmati digitalmente dal legale rappresentante, avendo cura di rimuovere le 
evidenziature in giallo. 

 

B) “DOCUMENTAZIONE TECNICA” 

La ditta offerente dovrà presentare, inoltre, la seguente documentazione tecnica: 

1. Relazione descrittiva del servizio offerto. 
 
Il Responsabile della Struttura utilizzatrice esprimerà, un parere di conformità rispetto alle 
caratteristiche tecniche richieste e verificherà che i prodotti offerti soddisfino le esigenze a cui 
sono destinati funzionalmente 
 

C) “OFFERTA ECONOMICA” 
 

 L’offerta dovrà essere redatta in PDF sul prospetto allegato alla presente 
lettera (Allegato D - Modulo Offerta), non potrà presentare correzioni che non 
siano espressamente confermate e sottoscritte, compilata in ogni sua parte, datata, e 
firmata digitalmente dal legale rappresentante o persona munita di comprovati poteri 
di firma dell’impresa singola; 
 

 L’offerta dovrà indicare il costo della manodopera, espresso anche in 
percentuale e il CCNL applicato per l’esecuzione del servizio. 
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Non saranno, altresì, accettate: 

• offerte alternative o plurime 

• offerte gravate da condizioni o espresse in modo indeterminato 

• offerte in aumento rispetto alla base d’asta 
 

L’offerta vincolerà l’aggiudicatario per 180 giorni dal termine fissato per la presentazione delle 
offerte. 
 
 
MODALITA’ DI AGGIUDICAZIONE DEL SERVIZIO 
 
L’ASL si riserva di non procedere all’aggiudicazione del servizio qualora le condizioni 
economiche proposte non risultassero convenienti. 
L’Amministrazione si riserva il diritto di annullare o modificare la presente gara e si riserva la 
facoltà di sospendere la procedura di affidamento o di non procedere alla stipula del contratto 
qualora: 

 la fornitura del bene o del servizio non trovi copertura finanziaria nel proprio bilancio; 

 la fornitura del bene o del servizio non rientri più nel fabbisogno dell’Azienda per 
sopravvenute variazioni di attività o di organizzazione gestionale; 

 per sopravvenute disposizioni regionali in materia di programmazione sanitaria; 

 per motivi di pubblico interesse. 

 
CONDIZIONI DI FORNITURA 
 
a) L’ordinazione dovrà intendersi in base alle condizioni impartite dalla Struttura competente 
dell’A.S.L. CN2 che ne indicherà la quantità, il giorno e la sede presso la quale il materiale 
ordinato dovrà essere consegnato. 

 
Gli ordini verranno inviati, come da obblighi di legge, tramite il Nodo di smistamento 
degli ordini (NSO). 
 
La presentazione dell’offerta implica, per la ditta partecipante, l’accettazione incondizionata di 
tutte le clausole, norme e condizioni contenute nella presente lettera, pertanto non verranno 
prese in considerazione offerte con condizioni diverse da quelle ivi descritte e comunque che 
non contengano le prescrizioni stabilite dal presente invito. Quindi la formulazione dell’offerta 
dovrà essere fatta nello scrupoloso rispetto di quanto disposto dalla presente.  

 
GARANZIA DEFINITIVA 
Considerato l’esiguo importo del servizio, non si procede alla richiesta della garanzia definitiva 
ai fini della stipula del contratto, ai sensi dell’Art. 53 comma 4 del D.Lgs 36/2023. 
 
TRACCIABILITÀ DEI FLUSSI FINANZIARI 
Ai sensi dell’art. 3 della Legge nr. 136/2010, tutti i movimenti finanziari relativi alla fornitura 
devono essere registrati sui conti correnti bancari o postali dedicati, anche se non via 
esclusiva, accesi presso banche o presso la società Poste Italiane S.p.a.  
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I pagamenti delle fatture verranno pertanto effettuati esclusivamente tramite lo strumento del 
bonifico bancario e postale con conto corrente dedicato. 
 
Con la comunicazione di affidamento della fornitura l’Azienda richiederà al soggetto 
aggiudicatario di comunicare gli estremi identificativi dei conti correnti dedicati nonché 
le generalità ed il codice fiscale delle persone delegate ad operare su di essi. 
Il contratto si intende risolto nel caso in cui le transazioni siano eseguite senza avvalersi 
di banche o della società Poste Italiane S.p.a. 
E’ fatto obbligo al fornitore, pena la nullità del contratto, di assumere a proprio carico tutti gli 
obblighi di tracciabilità dei flussi finanziari di cui alla Legge 13 agosto 2010 nr. 136.  
E’ fatto altresì obbligo al fornitore di inserire nei contratti eventualmente sottoscritti con 
subappaltatori e subcontraenti delle filiera di imprese interessate alla fornitura, un’apposita 
clausola con la quale ciascuno di essi assume gli obblighi di tracciabilità dei flussi finanziari. 
 

STIPULA DEL CONTRATTO 

Il contratto verrà stipulato digitalmente a mezzo lettera commerciale trasmessa via PEC con 
firma digitale, da ritornare controfirmata digitalmente alla legal mail aslcn2@legalmail.it in 
segno di accettazione e conferma. 

L’ASL CN2 si riserva la facoltà di risolvere o modificare il valore del contratto a seconda delle 
proprie esigenze senza che la ditta aggiudicataria possa pretendere alcun indennizzo. 

Ai fini della stipula del contratto occorre che la ditta aggiudicataria trasmetta: 

1. Estremi identificativi dei conti correnti dedicati nonché le generalità ed il codice fiscale 
delle persone delegate ad operare su di essi (si veda sezione “tracciabilità dei flussi 
finanziari”); 

2. L’allegato E Nomina Responsabile trattamento dati e relativo Questionario, 
compilato e firmato digitalmente dal Soggetto nominato per il trattamento dati deve 
essere trasmesso prima dell’inizio dell’attività. La mancata sottoscrizione 
dell'Allegato E prima dell’inizio dell’attività comporterà la decadenza 
dall'aggiudicazione e la nullità del contratto. 

 

NULLITÀ DEL CONTRATTO 

Il contratto stipulato con la ditta che si riscontri trovarsi nella fattispecie di cui all’art. 53 comma 
16 ter. D. Lgs 165/2001 è nullo. 

 

MODALITÀ DI FATTURAZIONE 

Le fatture dovranno essere redatte a norma di legge e dovranno fare riferimento al numero 
d’ordine comunicato dalla Struttura competente. 
Gli ordini verranno inviati, come da obblighi di legge, tramite il Nodo di smistamento 
degli ordini (NSO). 
 
A seguito dell’entrata in vigore del disposto del D.M. 55 del 3 aprile 2013, ai sensi della Legge 
244/2007 (art. 1 dal comma 209 al 214) che ha fissato come termine inderogabile il 31 marzo 
2015 per l’obbligo di fatturazione elettronica nei confronti delle Pubbliche Amministrazioni tra 
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cui, quindi, anche le Aziende Sanitarie, si precisa che il Codice Univoco Ufficio per l’invio delle 
fatture elettroniche per questa Azienda è il seguente: UFXS51. 
 
L’articolo 25 del D.L. 66/2014 stabilisce che in ogni fattura venga inserito il codice CIG (salvo 
nei casi di esclusione dall’obbligo di tracciabilità). 
 
L’Azienda Sanitaria non potrà procedere al pagamento delle fatture elettroniche che non 
riportino il codice CIG. 
 
Il pagamento del canone avverrà in seguito alla stipula del contratto nei termini previsti dalla 
normativa vigente. Il termine di pagamento resterà interrotto qualora l’ASL chieda chiarimenti 
e/o copia di documentazione. 
 
Unitamente alle fatture dovrà essere prodotto un report delle attività svolte e dei risultati 
ottenuti che consentirà al Direttore dell’esecuzione del contratto di dare il benestare per 
la liquidazione. 
 
PAGAMENTI 
I pagamenti avverranno nei termini previsti dalla normativa vigente. Il termine di pagamento 
resterà interrotto qualora l’A.S.L. CN2 chieda chiarimenti e/o copia di documentazione. 
 
RECESSO E RISOLUZIONE DEL CONTRATTO 
L’Azienda Sanitaria può procedere alla risoluzione del contratto in qualsiasi momento, 
avvalendosi delle facoltà concesse dal Codice Civile ed in base a quanto stabilito dall’art. 122 
D.LGS. 36/2023. 
La stazione appaltante si riserva la facoltà di recedere dal contratto con le modalità previste 
dall’art. 123 D.Lgs. 36/2023. 
 
DEROGA AL FORO COMPETENTE 

Le parti contraenti riconoscono come unico Foro competente per qualsiasi controversia quello 
di Asti. 

 
CODICE DI COMPORTAMENTO  
Nello svolgimento delle attività oggetto del contratto di appalto, l’aggiudicatario deve 
uniformarsi ai principi e, per quanto compatibili, ai doveri di condotta richiamati nel Decreto del 
Presidente della Repubblica 16 aprile 2013 n. 62 e nel codice di comportamento di questa 
stazione appaltante e nel Piano Triennale di Prevenzione della Corruzione e della 
Trasparenza.  

In seguito alla comunicazione di aggiudicazione e prima della stipula del contratto, 
l’aggiudicatario ha l’onere di prendere visione dei predetti documenti pubblicati sul sito della 
stazione appaltante al seguente link: https://www.aslcn2.it/azienda-asl-cn2/amministrazione-
trasparente/disposizioni-generali/atti-generali/ 
 
RIFERIMENTI AD ALTRE NORME 
Per quanto non disposto nel presente capitolato si fa espresso riferimento, in quanto non 
contrastanti con le presenti disposizioni, alle leggi ed ai regolamenti vigenti e disciplinanti la 
materia oggetto della fornitura. 
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INFORMATIVA PER IL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 
I dati raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, ai sensi dell’art. 13 del 
Regolamento Europeo per la protezione dei dati personali 2016/679 del 27/04/2016 di seguito 
GDPR esclusivamente nell’ambito della gara regolata dalla presente. 

 

NOMINA RESPONSABILE PER IL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI  

Ai sensi dell’art. 28 e seguenti del GDPR UE 2016/679, l'aggiudicatario dovrà essere nominato 
Responsabile per il trattamento di dati personali, in relazione alle attività connesse 
all’esecuzione del presente appalto, secondo il modello Allegato “Nomina Responsabile per il 
trattamento dei dati personali”. 

 
 

IL RUP 
Dott.ssa Giuliana Chiesa  

(documento sottoscritto con firma digitale 
ai sensi dell’art. 21 del D.lgs. 82/2005) 


