MODALITA’ DI ISCRIZIONE

L'iscrizione (max 99 partecipanti) e
gratuita ma OBBLIGATORIA e deve
essere effettuata on-line attraverso il
portale regionale ECM
www.formazionesanitapiemonte.it
ENTRO IL 19/10/2026 (SALVO
ESAURIMENTO POSTI)

ISTRUZIONI RAPIDE PER ISCRIZIONE
ON LINE:

a) Accedere a
www.formazionesanitapiemonte.it

b) Per coloro che non lo avessero gia
fatto, registrarsi utilizzando il link
“Registrati” posizionato a destra della
schermata

c) Effettuare l'accesso al proprio profilo
d) Cliccare su "OFFERTA FORMATIVA”:

-scegliere ORGANIZZATORE
(in sede se dipendenti ASLCN2/ fuori sede se NON
dipendenti ASLCN2)

-scegliere il corso utilizzando: il codice
56062

e) Cliccare su GESTIONE ISCRIZIONI
sullicona in fondo a destra per
iscriversi.

Il sistema rilascia un modulo di pre-
iscrizione.

SOLO GLI UTENTI LA CUI ISCRIZIONE SIA
EFFETTIVAMENTE CONFERMATA,
RICEVERANNO MAIL DI CONFERMA
QUALCHE GIORNO PRIMA DELL'INIZIO
DELL'EDIZIONE.

ASSEGNAZIONE CREDITI ECM:
I crediti ECM verranno assegnati solo ed
esclusivamente se:
- verifica di apprendimento: superata
- frequenza: almeno 90% delle ore del
Corso
- schede di valutazione corso e
docenti ON LINE compilate dal
22/10/2026 al 06/11/2026 sul
portale:
www.formazionesanitapiemonte.it
(area i miei corsi)

ALBA
ASL CN2

DIRETTORE DEL CORSO
Giuseppe Calabretta
Direttore Dipartimento di Prevenzione

PROGETTISTA ECM
Luca Tessarin
SS Formazione

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Anna Familiari
Dirigente Medico SC S.Pre.S.A.L.
Referente PP3- Luoghi di Lavoro che
Promuovono Salute

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
S.Pre.S.A.L. ASL CN2
Tel. 0173/316602
e-mail: whp@aslcn2.it

Progetto formativo

4° Convegno "Stammi bene”
Insieme verso il benessere
I/ valore del benessere
organizzativo: persone,
relazioni, salute

21 OTTOBRE 2026
dalle ore 8.20 alle ore 16.30

Sala ANFITEATRO
Ospedale Michele e Pietro Ferrero
Via Tanaro 7-9, Verduno (CN)

Corso ACCREDITATO ECM
Cod. 56062 Crediti calcolati: 7




Obiettivo area del dossier formativo
Obiettivi formativi tecnico-professionali

Area Tematica
Prevenzione e promozione salute

Obiettivo formativo nazionale
Epidemiologia - prevenzione e promozione della
salute con acquisizione di nozioni
tecnico-professional

Finalita

Il convegno, dedicato al benessere personale e
sociale, nasce dall'esigenza di rafforzare la
collaborazione intersettoriale nel campo della
salute, con [l'obiettivo di implementare e
consolidare un approccio /ife-course che
favorisce un invecchiamento sano e sostenibile
della popolazione.

L'evento, rivolto agli operatori sanitari e non, alle
Associazioni di Categoria e alle aziende private
del territorio, intende rappresentare uno
strumento di informazione e formazione, nonché
un'occasione di orientamento e supporto ai
processi di empowerment individuale e collettivo.

Articolazione

Giornata unica di 7 ore di lezioni frontali

PROGRAMMA

8.20-8.30 Registrazione partecipanti
8.30-8.45 Saluti istituzionali

1° Sessione
8.45-9.15 Apertura dei lavori
A. Familiari
9.15-9.45 Benessere organizzativo: la
nuova frontiera della salute aziendale
M. Servadio
9.45-10.15 Leadership empatica: come
guidare con il cuore e migliorare il clima
C. Frigo
10.15-11 La Rete WHP: storie di successo
e impatti reali nei luoghi di lavoro

P. Molinaro
Coffee Break

11-11.45 Comunicare fa bene alla salute!
Approcci e strategie per sviluppare e
sostenere relazioni di fiducia
E. Tosco
Pausa pranzo
2° Sessione
12.30-13.30 Come misurare e
promuovere il benessere in azienda:
strumenti innovativi
I Agnelli - S. Nava
13.30-14 Il ruolo del Medico Competente
nel benessere organizzativo: prevenzione,
ascolto e promozione della salute
C. Scimone
14-15 Conflitti invisibili e benessere
organizzativo: come riconoscerli e
trasformarli in risorse
M. Bertoluzzo
15-15.30 Dal benessere organizzativo
all'organizzazione che genera benessere:
progettare insieme i prossimi passi
G. Chiesa
15.30-16 Workshop pratico: costruire
insieme il proprio benessere organizzativo

16-16:30 Question time e chiusura lavori

DESTINATARI
Tutte le professioni ECM
e NON ECM

DOCENTI

1. Agnelli: Direttore SC Psicologia ASL CN2

M. Bertoluzzo: Direttore Consorzio Socio-
Assistenziale Alba-Langhe-Roero — Criminologo —
Mediatore di conflitti

G. Calabretta: Direttore Dipartimento di
Prevenzione ASL CN2

G. Chiesa: Responsabile SS Progetti, Ricerca e
Innovazione ASL CN2

G. Gai: Amministratore Delegato Gai Macchine
S.p.A.

A. Familiari: Dirigente Medico SC S.Pre.S.A.L. ASL
CN2

A. Ferrero: Collaboratore Amministrativo SS
Progetti, Ricerca e Innovazione ASL CN2

C. Frigo: HR Consultant - Daniel Goleman
Emotional Intelligence Certified Coach - Psicologa
del lavoro - Psicoterapeuta

P. Molinaro: Responsabile Stabilimento Gai
Macchine S.p.A.

S. Nava: Responsabile del Servizio Prevenzione e
Protezione ASL CN2

M. Servadio: Psicoterapeuta Sistemico Relazionale,
Psicologo del Lavoro e delle Organizzazioni,
Psicologo dello Sport. Professore a contratto Master
Neuroscienze e Formazione permanente Universita
Cattolica del Sacro Cuore di Milano.

C. Scimone: Direttore Sanitario Symed S.R.L.

E. Tosco: Responsabile Area Comunicazione DoRS
ASL TO3

MODERATORI

A. Familiari:Dirigente Medico SC S.Pre.S.A.L. ASL
CN2
M. Tarditi: Assistente sanitaria SC S.Pre.S.A.L. ASL
CN2




