INAUGURAZIONE GRUPPO DI CAMMINO

Una Camminata

ci vuole!

8 Settembre 2026
ore 15.00

Palazzo Comunale
Sommariva del Bosco (Cn)

CAMMINATA GUIDATA E ACCESSIBILE A TUTTI

Dimostrazione pratica di esercizi di riscaldamento e stretching

Durata circa 50 minuti - accesso ilbero

CON LA PARTECIPAZIONE DI

Dott. G. Toselli - Responsabile Medicina dello Sport ASL CN2
Dott. R. Bertolusso - Referente Gruppi Cammino ASL CN2

Per informazioni:
tel. 0173.316621 (ore 9-12.30) - email: epidemiologia@aslicn2.it

SSD Epidemiologia, Promozione Salute e Coordinamento attivita, di Prevenzione - S.S.D. Medicina Sportiva ASL CN2
in collaborazione con Associazione Banca,del Tempo, Avis, Paese di Fiaba e il Comune di Sommariva del Bosco
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Sez. Comunale di Sommariva del Bosco

PREVENZIONE




