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IL VALORE DELLA DONAZIONE

Corretti stili di vita e donazione del sangue.

INTERVENTO RIVOLTO AGLI ALUNNI
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La proposta progettuale consiste nel diffondere tra i giovani, attraverso la scuola, il valore della
solidarieta e la cultura del dono e, in particolare, del dono del sangue e del midollo di sangue. In
sintesi con questa iniziativa I'Avis e TADMO intendono supportare la scuola nella costruzione di
una comunita di cittadini solidali, nonché creare, nei giovani, un forte interesse personale che li
porti verso I'adozione di stili di vita sani e responsabili.

Le sezioni comunali Avis di Alba e Bra, pertanto, intendono coinvolgere gli alunni
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nell’esperienza della donazione del sangue nel’ambiente familiare della scuola, mediante due
fasi di intervento: una prima fase rivolta alla sensibilizzazione da effettuare mediante incontri
con gli studenti in aula ed una seconda fase mediante I'organizzazione delle giornate di
donazioni da effettuare sull’autoemoteca parcheggiata nei pressi dell’istituto scolastico.

OBIETTIVI

° Promuovere il Volontariato e I'associazionismo come esperienza che contribuisce alla
formazione della persona e alla crescita umana, civile e culturale;

e Sensibilizzare i giovani verso i temi della solidarieta e del dono al fine di svilupparne la
disponibilita allimpegno responsabile in azioni di volontariato;

e Sensibilizzare le nuove generazioni alla donazione di sangue in forma volontaria,
anonima, gratuita, responsabile e periodica, in modo tale che questo bene insostituibile
sia sempre disponibile nelle strutture sanitarie;

e Rendere consapevoli gli studenti che il sangue non si produce, si pu solo donare e che il
diritto alla vita, grazie ad una trasfusione, deve essere garantito in modo reciproco a tutti;

e Far crescere negli alunni il desiderio di azioni concrete e fattibili per ciascuno di loro,
stimolandoli sul valore e la bellezza di ogni azione gratuita per il bene comune, anche se
piccola;

e Promuovere la cultura della donazione volontaria come atto di profondo altruismo,
coinvolgendo, oltre agli studenti, i docenti, il personale ATA della scuola e le famiglie degli
studenti;

e Promuovere la cultura della salute e degli stili di vita sani e positivi come requisiti di
idoneita per diventare donatori: la salute del donatore e la qualita della sua vita sono
garanzia per il ricevente;

e Affermare I'importanza della prevenzione attraverso gli esami periodici effettuati ai
donatori, anche affrontando con gli studenti i temi dell’alcol, del fumo, della droga, della
sessualita e 'importanza di una corretta alimentazione;

e Aumentare le conoscenze rispetto ai temi della donazione del midollo osseo.

PROGRAMMA DELLE ATTIVITA

Le sezioni AVIS, nell’ambito dell'attivita di sensibilizzazione che si svolge da anni presso
alcuni Istituti superiori e rivolta agli studenti del 5° anno, intendono effettuare anche la raccolta
del sangue (dove & possibile) direttamente nei suddetti Istituti, mediante I'utilizzo di
un’autoemoteca oppure presso la sede.

La sensibilizzazione verra rivolta alle classi quinte delle Scuole Secondarie di Il grado, all’inizio
dell’'anno scolastico, cosicché si possano organizzare successivamente durante I'anno, le
giornate di donazione, durante I'orario scolastico.



Durante le giornate di donazioni, oltre ai ragazzi maggiorenni, potranno donare il sangue anche
i docenti e il personale dipendente degli istituti scolastici, comprensivi delle sezioni distaccate in
alcuni Comuni del territorio.
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