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Abstract

L’ictus è la terza causa di morte ed una delle principali cause di disabilità in Italia. FAST 
HEROES è un’iniziativa didattica volta a promuovere il riconoscimento precoce dei sintomi 
dell’ictus e la consapevolezza dell’importanza di un’azione tempestiva. Grazie all’incredibile 
entusiasmo dei bambini per l’apprendimento e la condivisione, incoraggia la diffusione del 
messaggio al resto della famiglia, in particolare ai nonni. Le persone soggette a ictus hanno 
bisogno di cure mediche di alta qualità e immediate; per questa ragione una maggior 
consapevolezza di come è possibile riconoscere i sintomi può salvare molte vite.

https://forms.gle/nnDbTsAkDXyZbPtP6


Obiettivo

Diffondere la conoscenza dei sintomi dell’ictus cerebrale ed avere la consapevolezza di 
quanto sia importante intervenire tempestivamente

Acquisire competenze pratiche salva-vita e saper effettuare la chiamata di Emergenza al 
NUE 112

Setting

Scuola Primaria 

Programma delle Attività

Il progetto prevede n. 5 lezioni, di circa un’ora ciascuna, da svolgersi idealmente, ma non 

necessariamente, in un periodo di 5 settimane (una a settimana)

Materiale utilizzato:

● E-book online e video-animazioni da proiettare in aula.

● Eserciziario cartaceo per ciascun alunno.

● Guida alle lezioni che consentono ai docenti di formarsi autonomamente per lo 

svolgimento dei moduli previa registrazione come docente “Ambassador” sul sito https://it-

it.fastheroes.com

Partecipazione delle classi alla formazione per un totale di 5 ore complessive

MODALITÀ E TEMPI DI ADESIONE DELLA SCUOLA

Compilare la scheda di adesione secondo le modalità previste dal catalogo Scuole che 

Promuovono Salute

RECAPITI CONTATTI

Dr.ssa Daniela Fasano –daniela.fasano@aslcn1.it

Dott.ssa Meri Mandrile – meri.mandrile@aslcn1.it


