
 

 

SCHEDA DI ISCRIZIONE 
Entro il 30/09/2026 

 

 
Cognome 
_________________________ 
 
 

Nome 
____________________________ 
 
 

Nato il ____________  a  
_____________ 
 
Indirizzo________________________
___ 
 
_______________________________
____ 
 

Codice Fiscale: 
_____________________ 
 
Telefono 
__________________________ 
 
 

Email 
____________________________ 
 
 

Professione 
_______________________ 
 
 

N. iscrizione albo: 
___________________ 
 
 

 
PRIVACY – Acquisizione del consenso 
dell’interessato ai sensi dell’ar. 13 del D.lgs 
30.06.2003, n. 196 e successive modifiche ed 
integrazioni. 
Il/la sottoscritto/a, acquisite le informazioni 

ASSEGNAZIONE CREDITI ECM: 
I crediti ECM verranno assegnati solo ed 
esclusivamente se: 
- verifica di apprendimento: superata 
- frequenza: almeno 90% delle ore del 
corso 
- schede di valutazione corso e docenti: 
consegnate 
 

Progetto formativo  
Blended: FAD  e RESIDENZIALE 

 

TITOLO 
 

Corso IBITA Livello Base 
Valutazione e trattamento dell’adulto  

con disturbi neurologici 

concetto Bobath 
 

    MODULO ANNO 2026 
                           date on line 

   28 OTTOBRE 2026  ore 16-20.30 
4 NOVEMBRE 2026 ore 16-20.30 
11 NOVEMBRE 2026 ore 18-21 
25 NOVEMBRE 2026 ore 16-20 
30 NOVEMBRE 2026 ore 16-20 
             date in presenza 

3-4-5-6 DICEMBRE 2026 ore 8.45-17.30 
18-19-20 DICEMBRE ore 8.45-17.30 

 

            MODULO ANNO 2027 
date on line 

 24 MARZO 2027 ore 16-20  
             date in presenza 

7-8-9-10-11 APRILE 2027 ore 8.45-17.30 

 
SEDE DEL CORSO: 

SC Recupero e Riabilitazione 
Ospedale Michele e Pietro Ferrero 

Verduno – Piano 1 
 

Corso ECM in fase di accreditamento 
per il 2026 e per il 2027 

 

 

 

 

 

 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE 
 

Inviare via mail la scheda di iscrizione 
allegata compilata in modo leggibile in ogni 
sua parte, con richiesta di partecipazione, 
entro il 30 settembre 2026 a: 
osru@aslcn2.it 
 

La conferma dell’iscrizione verrà comunicata 
via mail al raggiungimento del numero 
minimo di partecipanti. 
Verrà quindi richiesto il versamento della 
prima rata tramite bonifico bancario e l’invio 
della ricevuta di pagamento alla mail: 
osru@aslcn2.it 
 

Il corso è gratuito per i dipendenti dell’Asl 
Cn2. 
 

La quota di iscrizione per gli esterni è di 
2000,00* euro da corrispondere in due rate: 
 

1 rata: 1000,00* euro al raggiungimento del 
numero minimo (con preavviso via mail da 
parte della segreteria organizzativa) 
 
2 rata: 1000,00* euro entro il 10/10/2026 
 

* + IVA 22% se dovuta 
 

Pagamento con bonifico bancario: 
Coordinate Bancarie INTESA SANPAOLO 
Filiale di Alba, Viale Vico 5 
Intestato a : ASL CN2 Alba Bra 
IBAN: IT89X0306922540100000300027 
BIC/SWIFT: BCITITMM 
Causale: Corso IBTA Livello base – Valutazione e 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DIRETTORE DEL CORSO 
Dott.ssa Contini Sabrina 

 
 

PROGETTISTA DEL CORSO 
Laneri Luciana 

SS Formazione Asl Cn2 
Progettista ECM 

 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Dott.ssa Altavilla Sabrina 

 
 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
Saracco Monica 

Email: osru@aslcn2.it 
 

 

Obiettivo area del dossier formativo 
 
 

Tecnico - professionale 
 
 
 

Area Tematica 
 

Area della riabilitazione 
 
 
 
 

Obiettivo formativo nazionale 
 

18 – Contenuti tecnico-professionali 
 
 
 

Finalità 
 

Approfondire le basi teoriche e applicative del 
Concetto Bobath e tradurle in competenze 

cliniche attraverso un percorso formativo teorico-
pratico 

 
 

Articolazione 
 

Il corso prevede 114 ore complessive distribuite 
su due annualità (2026 e 2027) di cui 90 ore in 
presenza articolate in 12 giorni e 24 ore on line 
in modalità sincrona propedeutiche alle giornate 
in aula. 
 

DESTINATARI 
 

Fisioterapisti 
(numero massimo partecipanti 24 di cui 12 

esterni) 
 

Gratuito per i dipendenti Asl Cn2 
 

Quota di iscrizione per esterni: 2000,00* euro 
 

Acconto: 1000,00* euro al raggiungimento del 
numero minimo 

 
Saldo: 1000,00* euro entro il 10/10/2026 

 

DOCENTI 
 

Dott.ssa Alba Magri (Advanced IBITA 
Instructor) 

Dott.ssa Peirone Eliana (Basic IBITA 
Instructor) 

 
 

PROGRAMMA DATE ON LINE 
 

28 OTTOBRE 2026  ore 16-20.30 
 

 Basi teoriche del Concetto Bobath 

contemporaneo  

• Model of Bobath Clinical Practice e Case 

Report per introdurre il lavoro da svolgere in 

autonomia tra il primo e il secondo modulo  

 
4 NOVEMBRE 2026 ore 16-20.30 
 • Il movimento funzionale umano 

 • Controllo posturale 

 
11 NOVEMBRE 2026 ore 18-21 
• Controllo motorio: sistemi sensoriali e 

motori, circuiti corticali 

 

25 NOVEMBRE 2026 ore 16-20 
• Controllo motorio: nuclei della base e 

cervelletto 

• Apprendimento motorio 

 

30 NOVEMBRE 2026 ore 16-20 
• Componenti neurali e non neurali delle 

UMNS 

 • Biomeccanica e neurofisiologia della 

locomozione 

 
24 MARZO 2027 ore 16-20 
 • Reach-to-grasp e problematiche dell’arto 

superiore nelle lesioni centrali 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 PROGRAMMA DATE IN PRESENZA 
 

PRIMA GIORNATA (3/12/2026)  
 
 

• 8.45- 9.00 Accoglienza, presentazione del programma 

per esteso e consegna materiale didattico   

 

• 9.00-9.30 Gli elementi essenziali del MBCP – 

Discussione e introduzione al caso clinico (Demo A)   

 

• 9.30-11.00 Valutazione e trattamento del paziente A 

da parte del docente in sessione collettiva - Sintesi 

della valutazione e discussione 

 

•  11.00-12.00 Introduzione ai casi clinici trattati dai 

partecipanti al corso  

 

• 12.00-13.00 Pausa pranzo  

 

• 13.00-14.00 Trattamento dei pazienti da parte dei 

partecipanti con supervisione del docente 

 

• 14.00-15.30 Sessione Pratica 1: Biomeccanica della 

verticalità e stazione eretta attiva (come riconoscere i 

deficit antigravitari e proposte terapeutiche) 

 

• 15.30- 15.45 Coffee break 

 

• 15.45-17.15 Sessione Pratica 2: Stand-to-sit 

(fondamenti teorici in supporto alla pratica clinica). 

Stand-to-sit con guida anteriore – differenziazione delle 

prese e degli interventi in relazione alla struttura dei 

modelli – correlazione con la clinica 

• 17.15-17.30 Sintesi degli apprendimenti e conclusione 

della giornata  

 
 

 
SECONDA GIORNATA (4/12/2026)  

 
 
• 8.45-9.30 Ripresa di alcuni concetti chiave del 

controllo posturale: integrazione con la clinica - 

Introduzione alla demo del paziente B.   

 

• 9.30-11.00 Valutazione e trattamento del paziente 

B da parte del docente in sessione collettiva - 

Sintesi della valutazione e discussione 

 

•  11.00-12.00 Trattamento dei pazienti da parte dei 

partecipanti con supervisione del docente  

 

• 12.00-13.00 Pausa pranzo  

 

• 13.00-14.00 Discussione in coppie di lavoro e 

programmazione del trattamento del giorno 

successivo 

 

• 14.00-15.30 Sessione Pratica 3: Stand-to sit con 

guida posteriore e variabili per l’adattabilità alle 

diverse problematiche dei pazienti 

 

• 15.30- 15.45 Coffee break 

 

• 15.45-17.15 Sessione Pratica 4: Allineamento della 

pelvi e dei femori da seduti – Estensione 

antigravitaria del tronco a partenza dal bacino 

(breve teoria ed esercitazioni) 

• 17.15-17.30 Sintesi degli apprendimenti e 

conclusione della giornata  

 

 
TERZA GIORNATA (5/12/2026)  

 
 

• 8.45-9.30 Ripresa di alcuni concetti chiave del 

controllo motorio/apprendimento motorio: 

integrazione con la clinica - Introduzione alla demo 

C. 

 

• 9.30-11.00 Valutazione e trattamento del paziente 

C da parte del docente in sessione collettiva - 

Sintesi della valutazione e discussione 

 

•  11.00-12.00 Trattamento dei pazienti da parte dei 

partecipanti con supervisione del docente  

 

• 12.00-13.00 Pausa pranzo  

 

• 13.00-14.00 Discussione in coppie di lavoro e 

programmazione del trattamento del giorno 

successivo 

 

• 14.00-15.30 Sessione Pratica 5: Estensione 

selettiva del tratto toracico e del sistema collo-testa 

 

• 15.30- 15.45 Coffee break 

 

 

• 15.45-17.15 Sessione Pratica 6: Setting delle 

scapole e contatto attivo delle mani al supporto 

anteriore 

 

• 17.15-17.30 Sintesi degli apprendimenti e 

conclusione della giornata  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
QUARTA GIORNATA (6/12/2026)  

 
 

• 8.45-9.30 Caratteristiche cliniche delle diverse 

lesioni centrali (mirate alla tipologia di pazienti 

presenti al corso) Introduzione al caso clinico 

(Demo D)   

 

• 9.30-11.00 Valutazione e trattamento del 

paziente D da parte del docente in sessione 

collettiva - Sintesi della valutazione e 

discussione 

 

•  11.00-12.00 Trattamento dei pazienti da 

parte dei partecipanti con supervisione del 

docente  

 

• 12.00-13.00 Pausa pranzo 

 

• 13.00-14.00 Discussione in coppie di lavoro e 

programmazione del trattamento del giorno 

successivo 

 

• 14.00-15.30 Sessione Pratica 7: Recline sitting 

per l’allungamento dei flessori d’anca e per 

l’attivazione antigravitaria del tronco  

 

• 15.30- 15.45 Coffee break 

 

• 15.45-17.15 Sessione Pratica 8: Recline sitting 

per la mobilizzazione delle anche e ritorno 

seduti 

 

• 17.15-17.30 Sintesi degli apprendimenti e 

conclusione della giornata  

 

 
QUINTA GIORNATA (18/12/2026)  

 
 

• 8.45-10.00 Presentazione di un case report 

seguendo il MBCP  

 

• 10.00-11.00 Sessione Pratica 9: Tilt laterale 

(fondamenti teorici in supporto alla pratica 

clinica) 

 

•  11.00-12.00 Trattamento dei pazienti da 

parte dei partecipanti con supervisione del 

docente  

 

• 12.00-13.00 Pausa pranzo  

 

• 13.00-14.00 Discussione in coppie di lavoro e 

programmazione del trattamento del giorno 

successivo 

 

• 14.00-15.30 Sessione Pratica 10: Facilitare il 

trasferimento laterale del peso – 

considerazione sul ruolo del sistema 

anche/pelvi e delle scapole 

 

• 15.30- 15.45 Coffee break 

 

• 15.45-17.15 Sessione Pratica 11: Il 

trasferimento seduto/supino con passaggio in 

long-sitting – Considerazioni sulle potenzialità 

terapeutiche dei trasferimenti 

 

• 17.15-17.30 Sintesi degli apprendimenti e 

conclusione della giornata  

 

 
SESTA GIORNATA (19/12/2026)  

 
 

• 8.45-10.00 Presentazione di un case report 

seguendo il MBCP e discussione sulle modalità 

di svolgimento dell’assignment tra i moduli 

(ultimi confronti e chiarimenti) 

 

• 10.00-11.00 Sessione Pratica 12: Adattamenti 

per il passaggio seduto-supino 

 

•  11.00-12.00 Trattamento dei pazienti da 

parte dei partecipanti con supervisione del 

docente  

 

• 12.00-13.00 Pausa pranzo  

 

• 13.00-14.00 Discussione in coppie di lavoro e 

programmazione del trattamento del giorno 

successivo 

 

• 14.00-15.30 Sessione Pratica 13: Allineamento 

degli arti inferiori da supino e attivazione del 

piede 

 

• 15.30- 15.45 Coffee break 

 

• 15.45-17.15 Sessione Pratica 14: Guida alla 

crook-lying attraverso il piede minimizzando 

l’attività flessoria e facilitazione degli estensori 

d’anca 

 

• 17.15-17.30 Sintesi degli apprendimenti e 

conclusione della giornata  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SETTIMA GIORNATA (20/12/2026)  

 
 

• 8.45-10.00 Sessione Pratica 15: Deep core 

training 

 

• 10.00-11.00 Sessione Pratica 16: Placing del 

braccio e della testa e passaggio supino-

decubito laterale. Lavoro in decubito laterale 

per la preparazione delle componenti del 

passo 

 

•  11.00-12.00 Trattamento dei pazienti da 

parte dei partecipanti con supervisione del 

docente  

 

• 12.00-13.00 Pausa pranzo  

 

• 13.00-14.00 Discussione in coppie di lavoro e 

programmazione del trattamento del giorno 

successivo 

 

• 14.00-15.30 Sessione Pratica 17: Passaggio 

decubito laterale-supino-seduto e passaggio 

seduto-SLS (Single Leg Stance) 

 

• 15.30- 15.45 Coffee break 

 

• 15.45- 16.45 Sessione Pratica 18: Single Leg 

Stance e primo passo 

 

• 16.45-17.30 Prova pratica ECM e conclusione 

del modulo. 

 

 
OTTAVA GIORNATA (7/4/2027)  

 
 

• 8.30- 8.45 Accoglienza, presentazione del 

programma per esteso e consegna materiale 

didattico   

 

• 8.45-9.30 Ripresa dei concetti chiave per la 

rieducazione della locomozione - Discussione 

e introduzione al caso clinico (Demo E)   

 

• 9.30-11.00 Valutazione e trattamento del 

paziente E da parte del docente in sessione 

collettiva - Sintesi della valutazione e 

discussione 

 

•  11.00-12.00 Introduzione ai casi clinici 

trattati dai partecipanti al corso  

 

• 12.00-13.00 Pausa pranzo  

 

• 13.00-14.00 Trattamento dei pazienti da parte 

dei partecipanti con supervisione del docente  

 

• 14.00-15.30 Sessione Pratica 19: Passo 

posteriore (breve teoria ed esercitazioni) 

 

• 15.30- 15.45 Coffee break 

 

• 15.45-17.15 Sessione Pratica 20: Facilitazioni 

al cammino 

 

• 17.15-17.30 Sintesi degli apprendimenti e 

conclusione della giornata  

 

 
NONA GIORNATA (8/4/2027)  

 
 

• 8.45-9.30 Ripresa di alcuni concetti chiave per 

la rieducazione del reach-to-grasp funzionale - 

Introduzione al caso clinico (Demo F) 

   

• 9.30-11.00 Valutazione e trattamento del 

paziente F da parte del docente in sessione 

collettiva - Sintesi della valutazione e 

discussione 

 

•  11.00-12.00 Trattamento dei pazienti da 

parte dei partecipanti con supervisione del 

docente  

 

• 12.00-13.00 Pausa pranzo  

 

• 13.00-14.00 Discussione in coppie di lavoro e 

programmazione del trattamento del giorno 

successivo 

 

• 14.00-15.30 Sessione Pratica 21: Forward 

sitting per facilitare la tenuta antigravitaria del 

sistema testa-collo 

 

• 15.30- 15.45 Coffee break 

 

• 15.45-17.15 Sessione Pratica 22: Forward 

sitting per il setting scapolare 

 

• 17.15-17.30 Sintesi degli apprendimenti e 

conclusione della giornata  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DECIMA GIORNATA (9/4/2027)  

 
 

• 8.45-9.30 Feedback generale degli lavori tra i 

moduli - Introduzione al caso clinico (Demo 

G)   

 

• 9.30-11.00 Valutazione e trattamento del 

paziente G da parte del docente in sessione 

collettiva - Sintesi della valutazione e 

discussione 

 

•  11.00-12.00 Trattamento dei pazienti da 

parte dei partecipanti con supervisione del 

docente  

 

• 13.00-13.00 Pausa pranzo  

 

• 13.00-14.00 Discussione in coppie di lavoro e 

programmazione del trattamento del giorno 

successivo 

 

• 14.00-15.30 Sessione Pratica 23: Passaggio 

seduto-supino con guida dall’arto superiore 

 

• 15.30- 15.45 Coffee break 

 

• 15.45-17.15 Sessione Pratica 24: Trunk 

constraint per il trattamento dell’arto 

superiore da seduti: basi teoriche a supporto 

della pratica ed esempi di applicazione clinica  

 

• 17.15-17.30 Sintesi degli apprendimenti e 

conclusione della giornata  

 

 
UNDICESIMA GIORNATA (10/4/2027)  

 
 

• 8.45-10.00 Presentazione di un case report 

seguendo il MBCP  

 

• 10.00-11.00 Sessione Pratica 25: Allenare la 

protrazione della scapola per l’abduzione 

selettiva 

 

•  11.00-12.00 Trattamento dei pazienti da 

parte dei partecipanti con supervisione del 

docente  

 

• 12.00-13.00 Pausa pranzo  

 

• 13.00-14.00 Discussione in coppie di lavoro e 

programmazione del trattamento del giorno 

successivo 

 

• 14.00-15.30 Sessione Pratica 26: 

Dall’abduzione del braccio, all’elevazione 

verticale all’appoggio anteriore sul tavolo 

 

• 15.30- 15.45 Coffee break 

 

• 15.45-17.15 Sessione Pratica 27: Allineamento 

tricipite-bicipite e rinforzo selettivo 

 Laboratorio: Superare le limitazioni 

biomeccaniche dell’avambraccio per 

l’orientamento della mano all’oggetto 

 

• 17.15-17.30 Sintesi degli apprendimenti e 

conclusione della giornata  

 

 
DODICESIMA GIORNATA (11/4/2027)  

 
 

• 8.45-10.00 Presentazione di un case report 

seguendo il MBCP  

 

• 10.00-11.00 Sessione Pratica 28: 

Allineamento e attivazione del polso, 

attivazione della componente intrinseca della 

mano – Stimolazione sensoriale e 

preparazione al grasp funzionale 

 

•  11.00-12.00 Trattamento dei pazienti da 

parte dei partecipanti con supervisione del 

docente  

 

• 12.00-13.00 Pausa pranzo  

 

• 13.00-14.00 Discussione in coppie di lavoro e 

programmazione del trattamento del giorno 

successivo 

 

• 14.00-15.30 Sessione Pratica 29: Facilitare 

allenare la presa a tutto palmo e la presa 

lombricale - Introduzione della presa a pinza 

 

• 15.30- 15.45 Coffee break 

 

• 15.45-16.45 Sessione Pratica 30: Trattare le 

componenti essenziali del reach-to-grasp in 

altri setting (posizione supina per minimizzare 

le richieste posturali e facilitare il 

frazionamento 

 

• 16.45-17.30 Prova pratica ECM se prevista e 

conclusione del corso   

 

 


