ABITUDINE AL FUMO IN ASL CN2

In ASL CN2: In ITALIA, il fumo:

¢ PRIMA CAUSA EVITABILE DI MORTE
PREMATURA

® PRINCIPALE FATTORE DI RISCHIO
PER:

® malattie respiratorie (es. BPCO)
® tumori
® patologie cardiovascolari

(es. ipertensione, ictus, infarto)

AMAR
CIRCA 1 ADULTO SU 4
E FUMATORE (24.3%)

Passi 2023-2024

37%
DEI FUMATORI

ha dichiarato di aver ricevuto
negli  ultimi 12 mesi |l
consiglio da un operatore
sanitario di smettere di

29%
DEI FUMATORI

ha dichiarato di tentato di
smettere di fumare per
almeno un giorno negli ultimi
12 mesi

18%

DEI TENTATIVI

di smettere di fumare sono
riusciti.

fumare

COME HA TENTATO DI
SMETTERE DI FUMARE?

NUMERO MEDIO DI
SIGARETTE AL GIORNO

100 >20 SIGARETTE Sigaretta elettronica

80 25% DEI FUMATORI e

60 10-19 SIGARETTE o
38% DEI FUMATORI

40

20 <10 SIGARETTE Senza ausilio
37% DEI FUMATORI 75,8%
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