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AB ITUD INE  AL  FUMO IN  ASL  CN2

CIRCA 1 ADULTO SU 4 
È FUMATORE (24.3%)

I n  ASL CN2 :

Pass i  2023-2024

COME HA TENTATO DI
SMETTERE DI  FUMARE?

EPID ASL CN2/047/2026 

Senza ausilio
75,8%

Sigaretta elettronica
18,2%

Altro
6,1%

Pass i  2023-2024

<10 SIGARETTE 
37% DEI FUMATORI

NUMERO MEDIO D I
S IGARETTE AL  G IORNO

10-19 SIGARETTE 
38% DEI FUMATORI

>20 SIGARETTE 
25% DEI FUMATORI

Pass i  2023-2024

37%
DEI FUMATORI

ha  d i c h i a ra to  d i  a v e r  r i ce vu to
neg l i  u l t im i  1 2  mes i  i l
cons i g l i o  d a  un  opera to re
san i t a r i o  d i  sme tte re  d i
fumare  

ma l a tt i e  re sp i ra to r i e  ( e s .  BPCO )
tumor i
p a to l o g i e  ca rd i o va sco l a r i   

      ( e s .  i p e r tens i o ne ,  i c t u s ,  i n fa r to )

I n  ITALIA ,  i l  fumo :
PRIMA CAUSA EVITABILE DI MORTE
PREMATURA
PRINCIPALE FATTORE DI RISCHIO
PER:

Se stai pensando di smettere di fumare o di  d iminuire i l  numero di
s igarette, puoi r ivolgerti  agl i  sportel l i  d i  counsel l ing ad accesso l ibero e
gratuito del l ’ASL CN2. Per maggiori  info scansiona i l  QR CODE oppure
chiama 0173/316210  o scriv i  a sportel lofumo@aslcn2. it

29%
DEI FUMATORI 

18%
DEI TENTATIVI

ha  d i c h i a ra to  d i  ten ta to  d i
smette re  d i  fumare  p e r
a lmeno  un  g i o rno  neg l i  u l t im i
1 2  mes i

d i  smet te re  d i  f umare  s ono
r i u s c i t i .


