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ED IZ IONE  2026



P IÙ  MOV IMENTO

L ’OMS raccomanda  a l l a  popo laz ione
OVER 65  d i  svo lgere  a lmeno :

 

30-60 MINUTI DI  ATTIVITA’  FISICA
D’INTENSITA’ MODERATA  4  o 5 volte a

sett imana (ad es .  camminata ve loce)

p iù  

ESERCIZ I  D I  RAFFORZAMENTO
MUSCOLARE  2  vo l te  a  sett imana

p iù  

ESERCIZ I  D I  EQUIL IBRIO  2  vo l te  a
sett imana

 P IÙ  V ITA
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ATT IV ITÀ  F IS ICA  NEGL I  OVER  65  ANN I
Pass i  d i  Argento  2023-2024 Sono

magg iormente
at t i v i  i  MASCHI

r i spet to  a l l e
femmine  e  g l i

UNDER75
r i spet to  a l l e

persone  d i  e tà
o l t re  i  75  ann i .

ATT IV I PARZ IALMENTE  ATT IV I
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Scans iona  i l  QR  code   o
c l i cca  qu i  per  i n formaz ion i

su i  grupp i  d i  cammino
promoss i  da l l ’ASL  CN2

CIRCA 3 SU 10 
DEGLI OVER 65 ANNI
È SEDENTARIO

Pass i  d i  Argento  2023-2024

24.7% 
DELLA POPOLAZIONE 

È OVER 65 ANNI
Dat i  P i sta  2023

I n  ASL CN2 :

https://www.aslcn2.it/prevenzione/promozione-ed-educazione-alla-salute/gruppi-di-cammino/


A cura di: 
Anna Castiglione, coordinamento aziendale delle sorveglianze Passi di Argento, Giorgia Micene e Ruben
Bertolusso, PP2-Comunità attive, Daniela Alessi, PL12 - La promozione della salute nella cronicità,
S.S.D. Epidemiologia, Promozione della Salute e Coordinamento Attività di Prevenzione - Dipartimento
di Prevenzione ASL CN2
Si ringraziano per il supporto tutte le Intervistatrici/gli Intervistatori e il coordinamento aziendale della
sorveglianza PASSI di Argento e il gruppo di coordinamento Regionale PASSI. EPID ASL CN2/032/2026 

GRAZ IE
a  t u t t i  c o l o ro  che  hanno  a c ce t t a to  l ’ i n t e r v i s t a
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ATT IV I SEDENTAR I

DIMINUISCE:
Rischio di condizioni patologiche
(es. ipertensione, infarto, tumore
della mammella e del colon,
diabete)
Rischio di cadute

UNA REGOLARE ATTIVITÀ FISICA 
FAVORISCE:

Benessere psicologico
Funzionamento del sistema
muscolo- scheletrico
Controllo del peso corporeo 

MALATT IE  CRON ICHE ,  MALESSERE  PS ICOLOG ICO ,  SOVRAPPESO
Pass i  d i  Argento  2023-2024

Per  mantenert i  i n  buona  sa lute  f i s i ca ,  menta le  e  re laz iona le
segu i  l e  “10  raccomandaz ion i  per  uno  st i l e  d i  v i ta  sa lutare ”

che  t rov i  c l i ccando  qu i  o  t ram i te  QR code .  Se  ha i  una  spec i f i ca
cond iz ione  d i  sa lu te  r i vo lg i t i  sempre  a l  tuo  med ico  curante .

https://www.aslcn2.it/prevenzione/promozione-ed-educazione-alla-salute/stile-di-vita-salutare/
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