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ASL CN2

ALIMENTAZI()NE
COMPLEMENTARE

[1 primo passo verso una crescita
equilibrata

Incontri gratuiti online di
educazione alimentare
dedicati alla corretta
alimentazione nei primi anni
di vita, a cura dei dietisti
dell’ASL CN2

TEMI TRATTATI:

e Quando iniziare, come e perche

e Indicazioni sulla corretta composizione
del pasto

e Consigli sull’alimentazione
complementare: alimenti e consistenze

e Tagli sicuri per la prevenzione del

soffocamento da cibo INQUADRA PER ISCRIVERTI
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}4’ sian@aslcnz.it

@ Dall 6. ASL CN2 ALBA-BRA
1€ 14.30-10.00 S.C. Servizio di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione (S.I.A.N.)

s S.C. Pediatria
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