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CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE

La sottoscritta BARBIERI SARA nata a LOANO (SV) il 31 luglio 1973

DICHIARA

che le informazioni presenti in questo curriculum sono rese quali dichiarazioni sostitutive di
certificazioni e di atto di notorieta ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 28.12.2000 n.445. Si
dichiara inoltre consapevole chi in caso di dichiarazioni non veritiere o falsita in atti decadra dai
benefici eventualmente conseguiti con il provvedimento emanato sulla base della dichiarazione non
verifiera (come previsto dall’art. 75 del citato D.P.R. 445) oltre che incorrere nelle sanzioni penali
previste, a norma dell’art. 76 dello stesso D.P.R., dall’art. 483 del Codice Penale.
Si dichiara infine consapevole che le informazioni rese nel presente curriculum a titolo di
dichiarazione sostitutiva di certificazioni o di atto di notorieta non saranno valutate qualora siano
prive di tutti gli elementi utili alla loro corretta determinazione

TITOLI DI CARRIERA
Servizi esciusivamente svolti in qualita di dipendente nelle Pubbliche Amministrazioni o in Case
di Cura private solo se convenzionate o accreditate ATTINENTI AL POSTO MESSO A
SELEZIONE (non inserire in questa sezione i servizi svolti in qualita di dipendenti/soci di
Aziende Private o come libero professionista o co.co.co. o altro, ma dichiararli nella sezione “Altre
attivita” del curriculum). NB: in caso di rapporto di dipendenza tuttora in corso, nella cella della

data di cessazione indicare “a tutt’oggi”.

ENTE data data qualifica esatta contratto a tempo percentuale | causa della
(denominazione | assunzione | cessazione (con indicazione indeterminato o dell’ cessazione
e tipo: ente / inizio / fine della disciplina di determinato eventuale
SSN, ‘ inquadramento nel caso della part time
pubblica amm., dirigenza medica)
casa di cura
conv., ...)
Contratto come Assunzione a
ASL CN2 16/2/2004 |31/12/2004 |consulente nefrologo a DETERMINATO tempo
15 h/sett : indeterminato
Dirigente Medico
ASL CN2 16/5/2005 |31/10/2022 | I livello - Nefrologia INDEI FEMIe Licenziamento
Medico SAI Nefrologia| INDETERMINATO
ASL CN2 1/11/2022 | IN CORSO
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(NB: Qualora gli spazi previsti per ciascuna pagina non fossero sufficienti, fare una/piu
fotocopie del foglio necessario)

Rispetto alla tabella precedente sono sotto elencati gli eventuali periodi di sospensione del rapporto

di lavoro

TIPO SOSPENSIONE (es. aspettativa per motivi personali,
comando presso altra amministrazione, ecc.)

data inizio data fine

NESSUNO

Rispetto ai servizi prestati presso le pubbliche amministrazioni (sopra elencati):
B non ricorrono le condizioni di cui all’ultimo comma dell’art. 46 del D.P.R. 761/1979 !,

ricorrono le condizioni di cui all’ultimo comma dell’art. 46 del D.P.R. 761/1979, con

riduzione nella seguente misura: determinata per il periodo dal al __ dalla

seguente amministrazione:

1
Ultimo comma dell'art. 46 del D.P.R. 761/1979: “La mancata partecipazione, senza giustificato motivo, alle attivita di aggiornamento

professionale per un periodo superiore ai cinque anni comporta la riduzione del punteggio di anzianita ai soli fini dei concorsi, delle

promozioni e dei trasferimenti in una misura stabilita dalla
commissicne di disciplina in relazione al profilo professionale ed alle mansioni del dipendente. La riduzione non pué comunque

superare il 50 per cento.”
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INCARICHI DIRIGENZIALI nell’ambito del rapporto di lavoro alle dipendenze delle pubbliche

amministrazioni

tipo: direzione di struttura
complessa;
responsabilita di struttura
DENOMINAZIONE INCARICO data inizio data fine semplice; alta professionalita;
di
natura professionale; altro
(specificare)

ALTA PROFESSIONALITA' 1/1/2018 31/10/2022 |Alta Specializzazione TR3

Responsabile di Branca Medica degli| 1/4/2024 | a tutt’oggi
Specialisti Convenzionati ASL CN 2

Membro titolare del Comitato Zonale Settembre | a tutt’oggi
paritetico della Provincia di Cuneo : 2024

Membro della Commissione Paritetica| 1/4/2024 | a tutt’oggi
dell’ASL CN2

Per ciascun incarico indicare eventuali specifici ambiti di autonomia professionale:
ALTA PROFESSIONALITA’ (1/1/2018 - 31/10/2022)
Diagnostica Ecografica

La dottoressa Barbieri ha avviato dal 2005 presso la SOC di Nefrologia dell” ASLCN2 I’attivita di
diagnostica ecografica renovescicale di secondo livello e dell’ecodoppler delle arterie renali in totale
autonomia, diventando il riferimento dei colleghi sulla diagnostica delle patologie renali e
dell’ipertensione nefrovascolare.

Gli ambiti di autonomia professionale comprendono:

¢ Diagnostica strumentale ecografica per i pazienti con insufficienza renale cronica, in dialisi e
trapiantati afferenti alla SOC;

¢ Esecuzione di ecocolordoppler delle arterie renali dei pazienti ricoverati o ambulatoriali anche non
seguiti dalla Divisione;

¢ Interpretazione autonoma degli esami e redazione dei referti, con predisposizione di schede
informatizzate dedicate;

e Pianificazione dell’attivita ambulatoriale, stimata in circa 500 ecografie/anno su 2 giorni
settimanali (11 posti /settimana).

Gestione e Organizzazione del Settore Insufficienza Renale Cronica e Predialisi

La dottoressa Barbieri ha coordinato in totale autonomia il percorso assistenziale dei pazienti con IRC
con particolare attenzione alla scelta condivisa del trattamento dialitico. Gli ambiti di autonomia
professionale comprendono:

o Contribuito alla stesura del PSDTA aziendale relativo al percorso di scelta del trattamento dialitico
e all’immissione in lista trapianto

e Predisposizione di schede informatizzate di refertazione per Ambulatorio IRC, Predialisi e
Ipertensione Arteriosa
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e Organizzazione e conduzione di gruppi di incontro con pazienti prossimi all’inizio della dialisi, con
gestione delle informazioni cliniche, educative e terapeutiche
Progetto Telemedicina e Videodialisi

Corresponsabile del Progetto di Telemedicina (Sharesource e Videodialisi), la dottoressa Barbieri ha
operato in totale autonomia clinica ed organizzativa, con competenze specifiche in:

e Realizzazione del training per i pazienti in dialisi peritoneale;
» Gestione a distanza dei pazienti con visite, supervisione terapeutica e monitoraggio clinico;

e Sviluppo di modelli assistenziali innovativi integrati tra attivita in presenza e telemedicina, con
riduzione degli accessi impropri e miglioramento della continuita assistenziale.

Immissione in lista trapianto renale.

Autonomia completa nell’accoglienza e nella gestione del colloqui con i pazienti candidati alla lista
trapianto con valutazione clinica, educazione terapeutica e presa in carico globale.

Attivita Gestionale e Coordinamento Operativo

La dott.ssa Barbieri ha gestito in autonomia e responsabilita diretta i seguenti ambiti operativi:
e Gestione dei turni medici e coordinamento dell’aggiornamento scientifico
e Supervisione dell’attivita di Day-Hospital nefrologico e della dialisi peritoneale
e Organizzazione degli ambulatori specialistici, inclusi Ambulatorio del Rene Policistico e
dell’Ipertensione Arteriosa;
e Monitoraggio dei flussi clinici ed ottimizzazione dei percorsi assistenziali tra ospedale e territorio.

Responsabile di Branca Medica degli Specialisti Convenzionati ASL CN 2 dal 1 aprile 2024.

La dottoressa Barbieri ha svolto in piena autonomia |’incarico di responsabilita organizzativa e clinico-

assistenziale nell’ambito della Specialistica Ambulatoriale Interna con funzione di coordinamento dei
SAI, programmazione, integrazione e governo delle attivitd assistenziali, nonché di definizione e
implementazione dei percorsi diagnostico-terapeutici ¢ di gestione e governo delle liste d’attesa,
assicurando appropriatezza, continuita assistenziale e qualita delle prestazioni erogate.

Ha curato la gestione strutturata dei rapporti con le strutture ospedaliere e territoriali, favorendo
I"integrazione dei percorsi di cura e la continuita Ospedale-Territorio, partecipando attivamente ai processi
di programmazione aziendale. In tale ambito ha collaborato con la Direzione Aziendale alla definizione
degli obbiettivi degli Specialisti Ambulatoriali, con monitoraggio sistematico degli indicatori di
qualita, appropriatezza e sicurezza delle prestaznom contribuendo al miglioramento degli outcome
assistenziali e dell’efficienza organizzativa.

Ha inoltre svolto un ruolo centrale nella formazione, nell’aggiornamento professionale e nello sviluppo
delle competenze degli Specialisti Ambulatoriali Interni. In virta di tale esperienza, ¢ stata recentemente
nominata Rappresentante degli Specialisti Ambulatoriali e partecipa di diritto alla redazione del Piano
Formativo Aziendale annuale dell’ASL CN2 a partire da gennaio 2026.
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E membro titolare del Comitato Zonale Paritetico della Provincia di Cuneo da settembre 2024,

Nel corso della propria attivita ha ricoperto un ruolo attivo nel confronto istituzionale tra Azienda
Sanitaria e rappresentanze professionali, maturando specifiche competenze in ambito normativo,
contrattuale e organizzativo, con particolare riferimento alla governance dei servizi e alla gestione delle
risorse professionali.

E membro della Commissione Paritetica dell’ ASL CN2 dal 1° aprile 2024.

Ha fornito un rilevante contributo operativo e strategico alla definizione dei criteri organizzativi,
all’applicazione degli accordi contrattuali, alla risoluzione delle criticita operative e alla promozione di
modelli organizzativi innovativi, orientati all’appropriatezza clinica, all’efficienza gestionale e
all’integrazione Ospedale-Territorio. In tale contesto si colloca la progettazione e realizzazione del
modello dei SAI nelle RSA dell’ASL CN2, quale esempio concreto di integrazione assistenziale e presa
in carico multidisciplinare del paziente complesso.

TITOLI DI STUDIO

Elencare eventuali altri titoli di studio, ad esclusione .di quelli gia segnalati nella domanda quali
requisiti di ammissione

Titolo di studio conse presso ['istituto citta sede
guito dell’istituto
in

data
MATURITA' CLASSICA Luglio 1992 Liceo Classico Cavour TORINO
DIPLOMA DEL CORSO CSTNF:
QUADRIENNALE DI 16/11/2013 Scuola accreditata dalla TORINO
PERFEZIONAMENTO IN Regione Piemonte con
AGOPUNTURA Attestato Italiano di

~ |Agopuntura riconosciuto
dalla F.I.S.A

CERTIFICAZIONE :
DI COMPETENZA IN 20/1/2009 SIN -GSER
ECOGRAFIANEFROLOGICA
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PUBBLICAZIONI E TITOLI SCIENTIFICI

Elencare i singoli titoli degli articoli o pubblicazioni, gli autori e gli estremi della rivista allegando
copia della pubblicazione, in originale, autenticata o autocertificata utilizzando il modulo allegato al
bando.

1)

Peritoneal dialysis training performed remotely: results and comparison with Home Training.
Viglino G, Neri L, Barbieri S, Tortone C. Clin Exp Nephrol. 2023 Jan;27(1):72-78. doi:
10.1007/s10157-022-02276-z. Epub 2022 Sep 21

2)

Videodialvsis: a pilot experience of telecare for assisted peritoneal dialysis.

Viglino G, Neri L, Barbieri S, Tortone C. J Nephrol. 2020 Feb;33(1):177-182. doi:
10.1007/s40620-019-00647-6. Epub 2019 Sep 16 .

3)

New approaches in telemedicine: the remote management of patients receiving enterale nutrition

through gastrsotomy tube in nursing home.
Dalla Costa C., Lenta E., Barbieri S., Bracco A., Conterno E., Neri L., Sabet D.N., Viglino G

Geriatric Care 2017; 3:s1;
4)

The use of a new telemedicine system in nursing home (NH)
Dalla Costa C., Barbieri S., Bracco A., Conterno E., Lenta E., Neri L., Sabet D.N., Viglino G.
European Geriatric Medicine 2017 8 Supplement 1 (S142-)

5)

Effects of different mixing methods on the concentration of sodium in "fresh" dialysate.

Neri L, Viglino G, Barbieri S, Bertinetto P, Cabiddu G. Perit Dial Int. 2014 Nov-Dec;34(7):795-8.

| doi: 10.3747/pdi.2012.00273.

6)

Incremental peritoneal dialysis: effects on the choice of dialysis modality, residual renal function
and adequacy.

Viglino G, Neri L, Barbieri S. Kidney Int Suppl. 2008 Apr;(108):852-5. doi:
10.1038/s.ki.5002601.

7)

Nephrocalcinosis in phosphate nephropathy following oral phosphate purgative: a role for
underlying subclinical primary hyperparathyroidism?

Stratta P, Barbieri S, Lazzarich E, Fenoglio R, Quaglla M

Am ] Kidney Dis.2007; 50:1053.

8)

Low-dose continuous iron therapy leads to a positive iron balance and decreased serum transferrin
levels in chronic haemodialysis patients.

Canavese C, Bergamo D, Ciccone G, Burdese M, Maddalena E, Barbieri S, Thea A, Fop

I'. Nephrol Dial Transplant. 2004 Jun;19(6):1564-70. doi: 10.1093/ndt/gfh136. Epub 2004 Mar 5
9) '
Incremental dialysis with automated peritoneal dialvsis.

Neri L, Viglino G, Cappelletti A, Gandolfo C, Barbieri S. Adv Perit Dial. 2003;19:93-6.
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10)

Sostegno al paziente che entra in un programma di terapia sostitutiva. In: Tecniche nefrologiche e
dialitiche.

G. Viglino, L.Neri, S. Barbieri, C. Gandolfo, A. Cappelletti, M. Rivetti, S. Benotto, R. Brun

Ed: N. Di Paolo e U. Buoncristiani. Editoriale Bios, 2003, 89-98.

11)
Compliance in automated peritoneal dialysis.
Neri L, Viglino G, Cappelletti A, Gandolfo C, Barbieri S. Adv Perit Dial. 2002;18:72-4

12)

Clinical relevance of hemochromatosis-related HFE - C282Y/H63D gene mutations in patients on
chronic dialysis.

Canavese C, Bergamo D, Barbieri S, Timbaldi M, Thea A, Martina G, Damiani D, Fenoglio R,
Donati-Marella B, Priolo G. Clin Nephrol. 2002 Dec;58(6):438-44. doi: 10.5414/cnp58438.

13)

Il dosaggio sierico della proteina cationica degli eosinofili (SECP) nelle sindromi nefrosiche
dell’adulto

A.Campo, M.Burdese, M.Quaglia, L.Besso, L.Colla, F.Bermond, R.Fenoglio, S.Berutti,
S.Barbieri, A. Messuerotti, M.D’Alberto, A Censon, P.Stratta, G.Piccoli

G Ital Nefrol 2001; 1: 14-19

14)

[Limited value of zinc protoporphyrin as a marker of iron status in chronic hemodialysis patients.
Canavese C, Grill A, Decostanzi E, Maddalena E, Barbieri S, Martina G, Fop F, Buglione E,
Grechi D, David O, Saitta M, Piccoli G. Clin Nephrol. 2000 Jan;53(1):42-7. :

15)

Relationship between risk profiles, prognosis and outcome of patients with acute renal failure
trated with dialysis. Pacitti A, Barbieri S, Hollo S
Minerva Urol Nefrol. 2000; 52: 107-13

16)

How to save money for erythropoietin therapy by changing from 'roller coaster' to continuous iron
supplementation.

Canavese C, Grill A, De Costanzi E, Martina G, Buglione E, Valente D, David O, Saitta M,
Maddalena E, Barbieri S, Fop F, Salomone M, Piccoli G. Nephron. 1999;81(3):362-3. doi:
10.1159/000045312 :

17)

Indicatori biochimici dello stato del ferro nei pazienti in dialisi cronica: utilita e limiti.

Caterina Canavese, Sara Barbieri, Emanuecla Maddalena, Anna Grill, Guido Martina, Ester
Decostanzi, Fabrizio Fop, Enrica Buglione, Daniela Valente, Maddalena Saitta, Onorata Davis,
Giuseppe Piccoli.

Haematologica 1999, 84 (suppl.al fasc. 7): 18-20

18)

MARSUPIALIZZAZIONE DEL CATETERE PER DP - VANTAGGI E RUOLO NEL
PERCORSO DI SCELTA ED AVVIO DELLA DP - 2 — ESPERIENZA - POSTER

Sandrone Michela (1), Naddeo Marco (3), Di Natale William (3), Seghesio Raffaele (3), Boglione
Ljevin (3), Capalbo Teresa (3), Bianco Carolina (3), Barbieri Sara (4), Cappelletti Agnese (4),
Campo Andrea (4), Di Matteo Danilo (4), Miglio Roberta (2), Greco Domenico (1), Landuzzi

Giulia (1), Neri Loris (4), Viglino Giusto (4) (1) Scuola di Specializzazione in Nefrologia,
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Universita degli Studi di Torino - (2) Scuola di Specializzazione in Nefrologia, Universita degli
Studi di Milano - (3) - SC Chirurgia Generale e (4) SC Nefrologia e Dialisi — Ospedale Michele e
Pietro Ferrero, Vderduno (CN)

33° CONGRESSO INTERREGIONALE SIN - SEZIONE PIEMONTE - VALLE D’AOSTA
Baveno 29 ottobre 2022

19)

LA CONTA CELLULARE «NORMALIZZATA» — EFFETTI DI VOLUME E DURATA SOSTA
SULLA CONTA CELLULARE IN CORSO DI PERITONITE - POSTER

Sara Khemara (1, 2), ), Agnese Cappelletti (1), Althea Cossettini (1, 2), Silvia Giuliani (1, 2),
Giulia Boni Brivo (1, 2), Sara Barbieri (3), Giusto Viglino (4), Loris Neri (1)

1.Nefrologia — “Michele e Pietro Ferrero” — Verduno 2. Scuola di Specializzazione in Nefrologia —
Universita di Milano 3. Nefrologia del Territorio e 4. Telemedicina — ASLCN2

34° CONGRESSO INTERREGIONALE SIN - SEZIONE PIEMONTE - VALLE D’AOSTA

Asti 9 novembre 2024 PREMIO MIGLIOR POSTER

20)
Coautrice del 2° capitolo “Razionale della prescrizione della dieta™ del libro “Aspetti dietetici e
| nutrizionali nel paziente con insufficienza renale cronica” edito dalla SEED LIBRO

ALTRE ATTIVITA’ (collaborazioni con pubbliche amministrazioni o servizi svolti in qualita di
dipendenti/soci di Aziende Private o come libero professionista o co.co.co. o altro)

ENTE data data tipo contratto/ qualifica (con | progetto di durata
(denominazione e inizio fine autorizzazione indicazione riferimento (se totale
tipo: ente del SSN, della previsto)

pubblica amm., disciplina

SpA, cooperativa,...) : medica, nei

casi previsti)

NESSUNO

ATTIVITA’ DIDATTICA presso corsi di studio per il conseguimento di diploma universitario, di
laurea, di specializzazione ovvero presso scuole per la formazione degli Operatori Socio Sanitari

MATERIA della docenza | Istituto/Ente presso cui periodo di durata

si € svolta , svolgimento totale in ore
Dialisi peritoneale, Ospedale S. Lazzaro e | dal 2003 al 2019
Predialisi, Telemedicina. | altre sedi 2 - 4 corsi per anno | 5 giorni ogni corso
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AGGIORNAMENTO/ESPERIENZE FORMATIVE ritenute rilevanti per il posto a selezione

TITOLO
INIZIATIVA
(corso, convegno, ecc.)

in qualita di
relatore/
partecipante

organizzato

sede dell’
iniziativa

date
svolgiment
0

durata
totale in
ore

esame
finale
si/no

crediti
ECM
maturati

CRM dialog cuore, rene e
matabolismo in dialogo

relatore

Collage

Cuneo
Live edition

25/9/25
27/11/25

si

7,8

VI Covegno Regionale SiFop
[Piemonte. La specialistica
convenzionata interna: nuovi
modelli organizzativi territoriali
e nuove opportunita
terapeutiche per la salute globale
della Comunita

relatore

SIFOP

Torino

26/9/25

si

Inside out in CKD
management

relatore

SUMMEET

FAD

17/4/25
27/11/25

formazione
sul campo

si

10,4

[La telemedicina nella
malattia renale avanzata e in
dialisi peritoneale

relatore

FENICIA

Bra

9-10/5/25

si

19,1

[’alimentazione nelle
cronicita dalla prevenzione
alla cura.Focus sulla
nefropatia

relatore

ASL CN2

Verduno

10/4/24

0:30

si

La telemedicina nella sanita
Cuneese: dialogo tra le
aziende con uno sguardo al
futuro

relatore

ASL CN2

Cuneo

28/2/24

0:55

si

Il  piano della cronicita
incontra il piano della
prevenzione nelle case della
comunita dell’ASLCN2

relatore

ASL CN2

Verduno

10/6/23

1:30

si

Aggiornamento sull’ecografia
operativa nella punzione della
FAV (parte teorica)

relatore

ASL CN2

FAD

Dal 21/11/21
al 20/12/21

si

LLa telemedicina ed il
monitoraggio dati con il
sistema Biocare

relatore

ASL CN2

Verduno

Dal 7/6/21 al
14/6/2021

3:50

si

“Cosi € ... se vi pare”: linee
guida ed approccio clinico

relatore

Fara
Congressi

Barolo

5-6/4/2024

si

9,3

XXI CORSO DI
PERFEZIONAMENTO CLINICO
SULLIPERTENSIONE
ARTERIOSA

partecipante

Simulaid

Torino

29-30/5/2023

si

14,9
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benessere psico-fisico
“L’agopuntura nei pazienti in
dialisi peritoneale migliora lo
stato di benessere”

Specialistica convenzionata SIFOP FAD 2024 si 12
interna. Le basi del partecipante
management sanitario per i
nuovi modelli organizzativi e

er il governo clinico
La video dialisi: il partner relatore | Corso della| Torino |13/11/2012
virtuale della dialisi scuola di
peritoneale specialita di

Nefrologia

Relatrice al 58° Congresso relatore | Congresso| Torino |29/11/2013
Nazionale della Societa nazionale
Italiana di Gerontologia e
Geriatria nel simposio “La
nefrologia in eta geriatrica”
Relatrice al 54° Congresso relatore Congresso | Firenze |28/09/2013
Nazionale della Societa nazionale
Italiana di Nefrologia nel
simposio “Assessment e
decisioni cliniche nel paziente
anziano con problemi renali”
Relatrice al XIV Convegno relatore Convegno | Torino |12/4/2014
A.M.LA.R. “Agopuntura e AMIAR
MnC nella prevenzione e nel FISA

Per il triennio formativo 2023-2025 la dottoressa Barbieri ha partecipato a

12 corsi ECM di Nefrologia ed 1 corso obbligatorio sulla Radioprotezione con un punteggio di

137,9 crediti ECM su un obbligo formativo individuale di 65 crediti ECM.
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ALTRE ESPERIENZE FORMATIVE/PROFESSIONALI: Riportare analiticamente altre
esperienze formative/professionali ritenute rilevanti per il posto messo a bando

Responsabile di Branca Medica degli Specialisti Convenzionati ASL CN 2 con gestione diretta
delle problematiche del personale medico ed infermieristico dal 1 aprile 2024.

Membro titolare del Comitato Zonale paritetico della Provincia di Cuneo da settembre 2024

Membro della Commissione Paritetica dell’ASL CN2 dal 1 aprile 2024.

Rappresentante degli Specialisti Ambulatoriali che partecipa di diritto alla redazione del Piano
Formativo Aziendale annuale per 'Azienda ASL CN 2 a partire da gennaio 2026.

Progettazione ed organizzazione del progetto Specialisti Ambulatoriali del’ASLCN2 in RSA

Luogo e data ; Firma del dichiarante (per esteso)

Alba, 8 gennaio 2026 gg 40 Ssg,_‘écb_‘
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