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ISTRUZIONI PER LA DETERMINAZIONE DEL CORTISOLO SALIVARE

- Esame eseguibile in “accesso diretto” Sale Prelievi Alba - Bra - Verduno — Distretti. Componenti

- Nei giorni precedenti I’esame ritirare il tampone SALIVETTE presso le segreterie Salivette
delle sale prelievi di Verduno, Alba, Bra, Distretti. a) Tappo_

NOTE PRELIMINARI:

> Se la raccolta deve avvenire al mattino (ore 8.00), effettuarla prima di lavarsi i P 3y
denti. Salivette e
Se la raccolta avviene durante il giorno o la notte (es. ore 15.00 o ore 24.00), b) Tampone

il campione di saliva puo essere raccolto non prima che siano passati
30 minuti dall’assunzione di cibi o bevande.

» 11 prodotto non ¢ indicato per bambini al di sotto dei 3 anni o pazienti
con difficolta di deglutizione.
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MODALITA DI ESECUZIONE

1 Stringere saldamente il bordo del contenitore interno
della Salivette (c) e rimuovere il tappo (a). La rimozione
del tappo ¢ facilitata se lo si spinge lateralmente.

. ¢) contenitore
interno

> NON ASSUMERE FARMACI CORTISONICI PRIMA DEL PRELIEVO. §
E e
f
:

2. Fare scivolare il tampone direttamente in bocca.
Per facilitare I’operazione battere delicatamente il
fondo della provetta in modo che il tampone si sposti
verso la bocca.
Non toccare il tampone con le dita.
NON estrarre il contenitore interno (c) da

d) contenitore

quello esterno (d). ; esterno
NON buttare il contenitore interno (c) g ""‘” """"
3. Raccogliere la saliva, masticando delicatamente il tampone per un minuto. "
In ogni caso, tenete il tampone in bocca finché sentite che non riuscite a
trattenervi dall’inghiottire la saliva prodotta.
NON strizzare il tampone con i denti.
4. Riporre il tampone nel contenitore interno (c) e chiudere la
Salivette premendo saldamente il tappo.
5.Indicare sull’etichetta cognome, nome, data e ora della
raccolta.
MODALITA DI CONSEGNA
» Negli orari predefiniti, dopo aver eseguito I’accettazione diretta presso le
segreterie della sala prelievi di Verduno, Alba, Bra, i campioni vanno consegnati
presso i punti prelievo.
» Se impossibilitati a consegnare subito il campione dopo averlo raccolto (es.
prelievo di mezzanotte), ¢ importante conservare la Salivette in frigorifero e
consegnare il giorno successivo presso le Sale Prelievi.
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