


IL CONSULTORIO



CONSULTORIO 

ll consultorio è un servizio
rivolto al singolo, alla
coppia, alla famiglia, alle 
comunità’ ed ha un 
accesso libero e gratuito
per tutti i cittadini ed è 
garantito da una équipe 
multiprofessionale. 



Dove siamo :

Casa della Comunità ALBA

ex Ospedale San Lazzaro 

Via Pietrino Belli 26, 12051 Alba

aperto dal lunedì al venerdì 

dalle ore 8.30 alle 16.00

accesso diretto / prenotazione anche 

telefonica. Accesso gratuito nel rigoroso 

rispetto della privacy.
Dove siamo :

Casa della Comunità BRA

ex Ospedale Santo Spirito  

Via Vittorio Emanuele II 3, 12042 Bra

aperto dal lunedì al venerdì

dalle ore 8.30 alle 16.00

accesso diretto / prenotazione anche

telefonica. Accesso gratuito nel rigoroso

rispetto della privacy.

CONSULTORIO



IL CONSULTORIO
Chi ci lavora?
La Struttura Semplice del Consultorio si trova all’interno del Dipartimento
Materno Infantile
Medico Responsabile: Dott.ssa Enrica Bar
Coordinatrice: Ostetrica Eleonora Cavallaro 

Il CF svolge la propria attività in integrazione con tutti i professionisti afferenti ai 
servizi ospedalieri e territoriali, con un approccio multidisciplinare e
multiprofessionale per garantire continuità assistenziale.

- Personale dedicato: una coordinatrice, nove ostetriche, un’infermiera, quattro OSS
- Medici ginecologi dell’Ospedale
- Psicologhe della SC di Psicologia
- Assistenti Sociali del Servizio Sociale Professionale Aziendale e del Territorio
- Pediatria, SERD, NPI, Psichiatria, Prevenzione, Educatori professionali
- Mediatori culturali



Promozione di informazione, educazione alla sessualità

e alla procreazione responsabile

• Scuola: progetto “L’Amore Insegna” di educazione all’affettività, educazione

sanitaria e contraccezione a cura dell’equipe consultoriale.

• Spazio Giovani, spazio dedicato agli adolescenti, organizzato su entrambe le Sedi in 

locali consultoriali dedicati a questa specifica attivita’ nel rigoroso rispetto della privacy.

• Consultorio di ALBA: il LUN-GIO-VEN 

Consultorio di BRA: il MAR-GIO-VEN

Dalle ore 13:30 alle ore 15:30

CONSULTORIO:  ATTIVITA’



Interruzione volontaria di gravidanza:

Applicazione procedura interruzione volontaria 

di gravidanza (IVG Legge.194/1978) 

CONSULTORIO:  ATTIVITA’



Consulenze contraccettive e dispensazione: 
Dispensazione gratuita, con prescrizione medica, di:

- Pillola estroprogestinica (levonorgestrel+etinilestradiolo Loette®), cerotto (Evra®), anello (Kirkos®)

- Pillola progestinica (desogestrel, Azalia®)

- Dispositivo sottocutaneo a rilascio ormonale (Nexplanon®)

- Condom

per le fasce previste dalla Deliberazione del Consiglio regionale 3 luglio 2018,  residenti

nell’ASL:

- Giovani tra 14 e 26 anni

- Donna con esenzione E02 (disoccupazione) o E99 (lavoratrici colpite dalla crisi) :

-nel post IVG (entro 24 mesi dall’intervento) 

-nel post partum (entro 12 mesi dal parto)

CONSULTORIO:  ATTIVITA’



Consulenze contraccettive e dispensazione: 

Inserimento di spirale, a tutte le donne residenti nell’ASL, su prescrizione medica:

- IUD al rame

- LNG-IUS  (IUD a rilascio ormonale di levonorgestrel 20 mcg)

CONSULTORIO:  ATTIVITA’



PIANIFICAZIONE FAMILIARE:
• Consulenze preconcezionali, visita con il Medico Ginecologo

ASSISTENZA IN GRAVIDANZA E PUERPERIO:

• Consegna dell’Agenda di Gravidanza

• Basso Rischio Ostetrico (BRO): Assistenza durante tutta la gravidanza a 

decorso fisiologico da parte delle ostetriche , un giorno a settimana

prolungamento orario fino alle ore 20:00 su entrambe le sedi.

• Assistenza in gravidanza con necessità di assistenza addizionale

(Medio Rischio Ostetrico) a cura del Medico Ginecologo

CONSULTORIO:  ATTIVITA’



• Assistenza alla puerpera e al neonato mediante visite
post partum e consulenze sull’allattamento in accesso 

diretto o su prenotazione

• Collaborazione con ambulatorio infermieristico pediatrico

territoriale

• Sensibilizzazione ed individuazione del disagio 

psichico e sociale in gravidanza e nel post partum

(visite a domicilio nel puerperio in collaborazione con 

infermiere pediatriche e psicologhe su segnalazione del 

Punto Nascita)

• BABY PIT STOP allestiti in entrambi i Consultori dove 

tutte le mamme lavoratrici dipendenti e non dipendenti

possono usufruire di uno spazio dedicato per provvedere al 

cambio pannolino del proprio bambino ed  allattarlo in un 

ambiente dove si possano sentire a proprio agio.

CONSULTORIO:  ATTIVITA’

ASSISTENZA IN GRAVIDANZA E PUERPERIO:



Corsi di Accompagnamento alla Nascita (CAN)

• Incontri con le Ostetriche e incontri con altre

figure professionali appartenenti alle strutture di 

Psicologia, Pediatria , Ostetricia dell’Ospedale.

• Progetto “In Cammino con l’Ostetrica” in 

collaborazione con il Dipartimento di Prevenzione

di Verduno al fine di promuovere l’attività fisica in 

gravidanza come previsto dalle Linee di Indirizzo

Regionali: incontri di accompagnamento alla

nascita e raccomandazioni OMS relative 

all'attività’ fisica in gravidanza.

CONSULTORIO:  ATTIVITA’



CONSULTORIO 

LE NOSTRE 

PALESTRE



CONSULTORIO 

IN CAMMINO CON L’OSTETRICA

CON CHI:

• Ostetrica o Infermiera

• Chinesiologa delle attivita’ motorie preventive

QUANDO:

• a settimane alterne – BRA

• a settimane alterne – ALBA

(L’attività viene eseguita qualunque sia la condizione meteo)

DOVE:

Ritrovo all’ingresso delle rispettive Case della Comunità

MODALITA’:

40 minuti di attività motoria e ginnastica dolce 



CONSULTORIO 

IN CAMMINO CON L’OSTETRICA

MODALITA’:
40 minuti di attività motoria e ginnastica dolce

In un percorso all’aperto all’interno della città

OCCORRENTE:

Abbigliamento comodo

Calzature sportive

Zainetto o marsupio

Bottiglietta di acqua



Tamponi cervico-vaginali e Pap Test: 

in entrambe le sedi con prenotazione a CUP 

Prevenzione Serena:

Screening di I° livello del tumore del collo dell’utero presso i Consultori di Alba e Bra e sui distretti di:

Cortemilia, Santo Stefano Belbo, Cherasco e Corneliano.

Visite ginecologiche:

Visite ginecologiche le adolescenti e per donne appartenenti a fasce deboli. 

CONSULTORIO:  ATTIVITA’



MULTIDISCIPLINARIETA’

Dipartimento di Nutrizione Clinica

CENTRI ISI 

Mediatori linguistici 

SERT

CONSULTORIO 



CONSULTORIO:VISITE GINECOLOGICHE

SEDE GIORNI ORARI

ALBA
Casa della Salute ex 
Ospedale S.Lazzaro 

LUNEDI’ e 

VENERDI’

8.30-12.30

13.30-16.00

BRA
Casa della Salute ex 
Ospedale S.Spirito

MARTEDI’ e 

GIOVEDI’

8.30-12.30

13.30-16.00

Su prenotazione e in accesso diretto per visite in:

• Adolescenza 

• Contraccezione 

• Certificazioni IVG legge 194/78

• Ginecologiche per fasce deboli 

• Gravidanza percorso Medio Rischio Ostetrico



• Diretta – spontanea

• Indiretta, su invio di 
operatori presenti nella 
rete materno-infantile  
(consultori, servizi 
ostetricia e ginecologia,  
pediatria e sociali)

LA RICHIESTA DI AIUTO 
IN CONSULTORIO 

S.C. Psicologia
Direttore f.f. Giuseppina Intravaia

Nadia Boido
Monica Canavese



AMBULATORI DI PSICOLOGIA
✓ Presso la sede dei 

Consultori Alba e Bra 
✓ Prenotazione diretta telefonica 

al   - 0173.316145 Alba
           - 0172.420239 Bra
            ✓ Senza impegnativa medica

✓ Prestazioni gratuite
✓ Dalle 8.30 alle 16 
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