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Per maggiori informazioni 
OKkio alla SALUTE 

www.epicentro.iss.it/
okkioallasalute 

LA SCUOLA OKkio alla SALUTE 2019 ha coinvolto 2467 scuole e 2735 classi III della scuola primaria.
Alcuni indicatori negli anni sono diminui� mentre altri hanno evidenziato un progressivo aumento. 
Il coinvolgimento dei genitori, sia nelle inizia�ve alimentari che in quelle riguardan� l'a�vità motoria, 
richiede una maggiore a�enzione e rappresenta ad oggi un risultato da migliorare.

PROMOZIONE DELLE BUONE ABITUDINI ALIMENTARI NELLA SCUOLA

coinvolgimento genitori 
inizia�ve alimentari

20
08

/9

20
10

20
12

20
14

20
16

20
19

%

20
08

/9

20
10

20
12

20
14

20
16

20
19

20
08

/9

20
10

20
12

20
14

20
16

20
19

20
08

/9

20
10

20
12

20
14

20
16

20
19

20
08

/9

20
10

20
12

20
14

20
16

20
19

inizia�ve sane abitudini 
alimentari

educazione nutrizionale
curriculare

distribuzione 
alimen� sani

presenza mensa
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coinvolgimento genitori 
inizia�ve di a�vità motorie

inizia�ve di rafforzamento
a�vità motoria

a�vità motoria
extracurriculare

PROMOZIONE DELL’ ATTIVITÀ MOTORIA NELLA SCUOLA

33

90

62

31

89

56

29

88

54

34

90

54

33

92

62

29

93

57

37

65
79

13

66

38

68
77

38

68

35

70
77

50

73

35

66
74

55

74

42

71 76

51

72

34

63

81

43

75


