





Il “mal di schiena ” nell’arco della vita
interessa il 70% della popolazione
generale. DI questa circa il 25%
sviluppa episodi di sciatalgia.
Negli Stati Uniti il 16% delle richieste di
risarcimento sono dovute al “mal di
schiena, per un costo pari al 33% di tutti
| risarcimenti.
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Maschi <15 anni
Maschi da 15 a 18 anni

Femmine < 15 anni

Femmine da 15 a 18 anni
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Professionale
(generale)
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otale
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lavorativa
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NORME TECNICHE ; BUONE PRASSI; LINEE GUIDA
Definizione da art. 2 D.Lgs. 81

u) «norma tecnica»: specifica tecnica, approvata e
pubblicata da un'organizzazione internazionale, da un
organismo europeo o da un organismo nazionale di
normalizzazione, la cul osservanza non sia obbligat  oria,

V) «buone prassi»: soluzioni organizzative o procedura li coerenti con la normativa
vigente e con le norme di buona tecnica, adottate v olontariamente e finalizzate a
promuovere la salute e sicurezza sui luoghi di lavo ro attraverso la riduzione dei
rischi e il miglioramento delle condizioni di lavor 0, elaborate e raccolte dalle regioni,
dall'lstituto superiore per la prevenzione e la sic urezza del lavoro (ISPESL),
dall'lstituto nazionale per l'assicurazione contro gli infortuni sul lavoro (INAIL) e
dagli organismi paritetici di cui all'articolo 51, validate dalla Commissione consultiva
permanente di cui all'articolo 6, previa istruttori a tecnica dell'lSPESL, che provvede
a assicurarne la piu ampia diffusione;

z) «linee guidax: atti di indirizzo e coordinamento pe r I'applicazione della normativa

in materia di salute e sicurezza predisposti dai mi  nisteri, dalle regioni, dall'ISPESL e
dall'INAIL e approvati in sede di Conferenza perman  ente per i rapporti tra lo Stato, le
regioni e le province autonome di Trento e di Bolza  no;




NORME TECNICHE DI RILIEVO PER LA
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

NORME ISO

ISO 11228- 1: Ergonomics — Manual handling — Lifting and carrying

ISO 11228- 2. Ergonomics — Manual handling — Pushing and pulling

ISO 11228- 3: Ergonomics — Manual handling — Handling of low loads  at

high frequency (piu 0 meno)

NORME UNI EN
(COGENTI Al FINI DELLA “DIRETTIVA MACCHINE)

UNI EN 1005-2 : Sicurezza del macchinario; Prestazione fisica umana
Movimentazione manuale di macchinario e di parti co mponenti il macchinario
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ALLEGATO XXXIII
(ex ALL.VI -626-94)

ELEMENTI DI RIFERIMENTO

PRATICAMENTE IMMODIFICATI A PARTE:

LA CANCELLAZIONE DEL VALORE 30 KG DOPO
L'ESPRESSIONE "I CARICO E' TROPPO PESANTE

|[L RIFERIMENTO AL RISCHIO DI PATOLOGIE DA
SOVRACCARICO BIOMECCANICO, IN PARTICOLARE
DORSO-LOMBARI




* TANTO LA NORMA 1SO 11228-1 CHE LA EN 1005-2 ADOTTA NO IN SOSTANZA IL
METODO DEL LIFTING INDEX DEL NIOSH

« ENTRAMBE S| SVILUPPANO A PARTIRE DA UNA GRIGLIA DI VALORI DI
COSTANTE DI PESO (PESO MASSIMO IN CONDIZIONI IDEALI PER SOLLEVAMENTI
OCCASIONALI) DATI IN FUNZIONE DI FASCE DIFFERENZIAT E DI POPOLAZIONE
LAVORATIVA

« LE DUE GRIGLIE (TABELLE) SONO SIMILI MA NON UGUALI
(PROBLEMA !11)

« |ISO 11228-1 ADOTTA LA FORMULA DEL LIFTING INDEX TAL E E QUALE ; EN 1005-
2 LA INTEGRA CON LA POSSIBILE CONSIDERAZIONE DI ALT RE ALTRE VARIABILI
(SOLLEVAMENTO CON UN ARTO; SOLLEVAMENTO IN PIU" OPER ATORI; ALTRE
CONDIZIONI INFLUENTI)

* IN ISO 11228-1 IL RISCHIO E’ CLASSIFICATO COME PRESE NTE / ASSENTE A
PARTIRE DALLA COSTANTE DI PESO PRESCELTA

* IN EN 1005-2 IL RISCHIO E’ CLASSIFICATO SECONDO IL S ISTEMA A TRE ZONE
(VERDE; GIALLO; ROSSO).
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4.3.1 Manual lifting

An initial screening of non-repetitive manual lifti ng in ideal conditions requires
the determination of the object's
mass (step 1).
The recommended limit for the mass of the object is presented in Annex C.

Table C.1 — Reference mass (m ) for different populations

Percentage of user

Field of Mref opulation protected i
application Pop P Population group
kg F and M2 F M
Mon- 5 Data not available Children and the elderly
occupational Total population
Ese 10 99 99 99 General domestic population pop
pa—
15 )
General working population,
20 95 90 99 ) .
Including the young and old | General working population
23
Professional : :
Use N 25 // 85 70 95 Adult working population
50 Specialized working
a5 See NOTE Spec'?]"zjgt}';ﬁ’“'"g population under special
Pop circumstances
40
MNOTE Special circumstances. While every effort should be made to avoid manual-handling activities or reduce the risks to the

lowest possible levels, there may be exceptional circumstances where the reference mass may exceed 25 kg (e.g. where technological
developments or interventions are not sufficiently advanced). In these exceptional circumstances, increased attention and consideration

must be given to the education and training of the individual (e.g. specialized knowledge concerning risk idenfification and risk
reduction), the working conditions which prevail and the capabilities of the individual.

a F: Female, M: Male




prospetts 1 Massa di riferimento (47,), prendendo in considerazione la popolazione prevista di utilizzatori

Campo di applicazione | A4 [ka] Percentuale di Gruppo di popolazione

Fal Femmine | Maschi

Utilizzo domestico® 5 Dati non disponibil Bambini & anziani Popolazione totale

10 a9 a9 99 Popolazione domestica generala
Utilizzo professionale 15 a5 a0 99 Popolazione lavorativa generale, inclusiva di | Popolazione lavorativa
(ganaralajt'] giovani & anziani generale

85 70 a0 Popolazione lavorativa adulta

Popolazione lavorativa particolare Popolazione lavorativa
Dati non disponibil particolare

Utilizzo professionale
(eccezionale)”

a) Quando si progetta una macching per uso domestico, per la valutazione del rischio si dovrebbe utilizzare una massa di riferimento generale
10 kg. Se nella popolazione di utilizzatori prevista sono compresi bambini e anziani, la massa di riferimento dovrebbe essere abbassata a 5 kg.

b) Quando si progetta una macchina per uso professionale, in generale non sl dovrebbe superare una massa di riferimento di 25 kg,

c) Mentre si dovrabbe fare ogni tentativo per evitare attivit di movimentazione manuale o per ridure il pill possibile il livello dei rischi, potrebbero
verificars circostarze eccezionall a sequito delle quall la massa di rifeimento potrebbe essere maggiore di 25 kg (per esempio dove | progressi
tecnologicl o gli interventi non sono sufficientemente avanzati). In presenza di tall condizioni particolarl, devono essere adottate alfre misure per
tenere sotto controllo | rischi in conformita alla EN &14-1 (per esempio, ausili tecnicl, Istruzioni efo formazione specifica per il gruppo di operatori

previsto).




CONSIDERATE

LA INDICAZIONE (ART. 28) DI TENERE CONTO, NELLA VAL UTAZIONE DEL
RISCHIO, DELLE DIFFERENZE DI GENERE E DI ETA’

LE INCERTEZZE DELLA TABELLA DI ISO 11228-1 NELLA FA SCIA DI VALORI
CHE RIGUARDANO IL GENERE FEMMINILE E | LAVORATORI G IOVANI ED
ANZIANI (INCERTEZZE RISOLTE NELLA ANALOGA TABELLA D | EN 1005-2)
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SEDUTI
SENZA
APPOGGIO

\\&

Braccio
triplicato |

‘Baricentro

40 kg Azione dei
muscoli
120 kg

Baricentro
40 kg

muscoli
40 kg

Peso sulla colonna lombare | Peso sulla colonna lombare

80 Kg

160 Kg










Forze di
compres-
sione
responsabili
di fratture
lombari

(k)

500
400 N
300
2007
100
Of !
40 50

Eta' (anni)

70




Degenerazione di




| Protrusione I

| Ernia del disco I

Contanuis

profrass

migrata
sottolegarmentosa










Incidenza
lombalgie

(200.000
ore/uomo)

250450 650 700

Forze di compressione sui dischi
lombari (kg)
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IL PESO RACCOMANDATO E' STIMATO DA:

RIDOTTO IN FUNZIONE DELL’'INTERVENTO DI
ALTRI ELEMENTI DI RISCHIO

(FATTORI DI RIDUZIONE



KG
FATTORE ALTEZZA

FATTORE DISLOCAZIONE s

FATTORE ORIZZONTALE S0 dal corpo

lare del peso
0 sagittale del soggetio
del sollevamento in atti al

FATTORE ASIMMETRIA

FATTORE FREQUENZA

\

FATTORE PRESA z dizio sulla presa del carico

= Peso Raccomandato (PR)




ETA’ MASCHI FEMMINE
COSTANTE DI PESO [ >18 ANNI | 30 | 20
Kg) [ 15-18 ANNI I 20 | 15 | cpP
xX
ALTEZZA DA TERRA DELLE MANI ‘
ALL’INIZIO DEL SOLLEVAMENTO
ALTEZZA (cm) o 25 | 50 | 75 100 | 125 [ 150 | >175 | l ]A
A FATTORE |0,78 0,85 | 0,93 | 1,00 | 0,93 0,85 [0,78| 0,00 |
X
= \
N> DISLOCAZIONE VERTICALE DEL PESO _
1 e FRA INIZIO E FINE DEL SOLLEVAMENTO
)4 | DISLOCAZIONE (cm) [25 [30 [40 [S50 [70_ [ 100 | 170 [>175 | |
LFATTORE |1,00 0,97 0,93 0,91 |0,88 [0,87 |0,.86 [0,00 | ] B

D ANZA ORIZZONTA RA VIAN PUNTO
DI MEZZO DELLE CAVIGLIE - DISTANZA DEL PESO DAL CORPO
(DISTANZA MASSIMA RAGGIUNTA DURANTE IL SOLLEVAMENTO)

|  DISTANZA (cm) [ 25 [ 30 [ 40 | so 55 | 60 >63 | I 'C
L FATTORE |100]0,8310,63]0,50| 0,45 | 0,42 0,00 |

ANGOLO DI ASIMMETRIA DEL PESO (IN GRADI)
D/” DISLOCAZIONE o 30° 60° 90° 120° 135° >135°
%( ANGOLARE D
'@ FATTORE 1,00 | 0,90 | 0,81 | 0,71 0,62 0,57 0,00 .

GIUDIZIO SULLA PRESA DEL CARICO
£ [ GIUDIZIO | BUONO | SCARSO | l E
L FATTORE | 1,00 | 0,90 |

FREQUENZA DEI GESTI (N. ATTI AL MINUTO)

IN RELAZIONE A DURATA ;
FREQUENZA 0,20 1 4 6 ° 12 [>15
CONTINUO
<1 ORA 1,00 0,94 |0,84 |0,75 |0,52 |0,37 | 0,00
F CONTINUO [ I F
DA 1 A 2 ORE 0,95 0,88 |0,72 |0,50 |0,30 |0,21 | 0,00
CONTINUO
DA 2 A 8 ORE 0,85 0,75 | 0,45 0,27 |0,15 |0,00 |0,00

I
<

Kg PESO PESO LIMITE
EFFETTIVAMENTE RACCOMANDATO Kg
SOLLEVATO

PESO
SOLLEVATO
= INDICE DI
PESO LIMITE . SOLLEVAMENTO

RACCOMANDATO



Table 2: Calculation of the recommended mass limit

Mass canstant (bAC)

Mass constant kg (see tabie 1)

MEC

erdical rmulii

plier (WBAY

Height (=11

0

25

Factor

0,78

0,85

Distance mul

tiplier (D)

Distance cm

25

30

Factor

1,00

o,a7

Horizonta! multiplier (HR)

Diztance cm

25

30

Factor

1.00

0,835

Aosymmetric multiplise (ARM)

Angle

a

20

Factor

1,00

0,90

Coupling multiplier (Ch)

Cruality

good

Factor

1,00

Freguency multiplisr {(FR)

Frequancy
lifts f min.

0.2

Duration b

1

d=1

1.00

T=d=2

0.05

2=d =8

0.85

[RMLI = MC x VM x DM x HM x AM x CM x







Trattazione del primo elem
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/5cm(FA=1)

>17/5cm (FA=0)
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DISLOCAZIONE VERTICALE DEL PESO
FRA INIZIO E FINE DEL SOLLEVAMENTO

Dislocazione (cm| 25 | 30 | 40 | 50 | 70 {100|170|>175

Fattore 1,00/0,97(0,93/0,91|0,88|0,87|0,86| 0,00
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MASSIMA DISTANZA:

170 cm (FB = 0.86)
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DISTANZA ORIZZONTALE TRA LE MANIE IL PUNTO
DIMEZZO DELLE CAVIGLIE - DISTANZA DEL PESO DAL COR PO
(distanza massima raggiunta durante il sollevamentp

Distanza (cm) 25 | 30| 40| 50| 55 60 > 63

Fattore 1,00/0,83{0,63|0,50,0,45|0,42| 0,00
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Punto di

parevekal DISTANZA ORIZZONTALE:
<25cm (FC =1)

Punto o mezzo DISTANZA ORIZZONTALE:
>63cm (FC=0)

Fattore
Oriz-

zontale

Punto | Punto di proiezione
di mezzo




40
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ANGOLO DI ASIMMETRIA DEL PESO (in gradi)

Dislocazione

0O |30 |60 |90 | 120 | 135 | >135
angolare

Fattore 1,00(0,90/0,81|0,71| 0,52 | 0,57 | 0,00
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Punto di
Sagittale  mezzo fra

Linea

proieziont Lineadi ~ Angolo
asimmetrii asimmetrico
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GIUDIZIO SULLA PRESA DI CARICO

GIUDIZIO BUONO SCARSO

FATTORE 1,00 0,90
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Distanza 2 metri
Azione ogni 6s 12s 1Im 2m 5m 30m 8h
Maschi
altezza mani da terra
145 cm FI|20 22 25 25 26 26 31
FM 10 13 15 16 18 18 22
95 cm Fl|l21 24 26 26 28 28 34
FM/ 10 13 16 17 19 19 23
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(EN 1005-2)

applica 0.6

(EN 1005-2) applica 0.85
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H_LL eps Ll LI Y O/ IS 1] 1. 11
I o Y o rr rrorr
s orrorroTr 0 (i’ J l TF T

s )\ -4 L) L
&N &) e

Campo di Pesodi Percentuale di accettabilita : :
. Y Gruppo di popolazione
applicazione riferimento
F&M F M
5 Dati non disponibili Ragazzi e Anziani Popolazione
: totale
Uso domestico
10 99 99 99 Popolazione ge nerale
domestica
Popolazione lavorativa Popolazione
Uso 15 95 90 99 : P . : . lavorativa
: inclusi giovani e anziani
Professionale generale
enerale ' '
(9 ) 25 a5 -0 90 Popolazione lavorativa
adulta
Uso 30 : : Popolazione
: : : L Popolazione lavorativa :
Professionale 35 Dati non disponibili : lavorativa
: speciale )
(eccezionale) 40 speciale
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Campo di Pesodi Percentuale di accettabilita : :
. Y Gruppo di popolazione
applicazione riferimento
F&M F M
5 Dati non disponibili Ragazzi e Anziani Popolazione
: totale
Uso domestico
10 99 99 Popolazione ge nerale
domestica
Popolazione lavorativa Popolazione
Uso 15 95 90 : P . : . lavorativa
: inclusi giovani e anziani
Professionale generale
enerale ' '
(9 ) 25 a5 -0 90 Popolazione lavorativa
adulta
Uso 30 : : Popolazione
: : : L Popolazione lavorativa :
Professionale 35 Dati non disponibili : lavorativa
: speciale )
(eccezionale) 40 speciale
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Metodi di valutazione
Peso Psicofisico Forze Metabolismo
99 % (F+M) 99 % (F+M) 99 % (F+M)
10 kg 99 % F 99% F 99% F
99,9 % M 999% M 99.9% M
95 % (F+M) 95 % (F+M) 95 % (F+M)
20 kg 90 % F 90 % F 80-85 % F
99,9 % M 999% M 99 % M
85 % (F+M) 85 % (F+M) 85 % (F+M)
25 kg 75 % F 72-75% F 0% F
99,9 % M 999% M 99 % M
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Scivolamento vertebrale
anteriore di una vertebra
sulla sottostante. Se ne
conoscono 5 tipi, le piu
frequenti sono le forme
Istmiche e degenerative.
Puo essere classificata
secondo il grado di
scivolamento vertebrale
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Sindrome di Baastrup

Morbo di Scheuerman

Scoliosi almeno 20 Cobb Torsione 2 o0 30
Torsione 1+

Klippel Feil

Emisacralizzazione con pseudoarticolazione

X
Spondilolistesi \ﬁ
[




ernia discale

ernia discale ridotta chirurgicamente
stenosi del canale midollare ‘
discopatia lombare grave sr
iInstabilita vertebrale




Non tabellate
Sentenza CC 179/88
Incongruita con gli orientamenti del D.Lgs. 626/94

La nuova proposta europea non prevede gueste
patologie (Francia e Germania)

Aggiornamento tabelle
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Distanza 2 metri
Azione ogni 6s 12s 1Im 2m 5m 30m 8h
Maschi
altezza mani da terra
145 cm FI|20 22 25 25 26 26 31
FM 10 13 15 16 18 18 22
95 cm Fl|l21 24 26 26 28 28 34
FM/ 10 13 16 17 19 19 23
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o Tecnica di calcolo da utllizzare U
all'interno del cornplio/l variano le aliez
orellevo e degosito o 1 pesi del caricrl

.
cl
Z

(D

e Si calcolera VIl'Indice di Sollevamento
Composto (ISC)



45cm FILA 1
40cm ALTRE FILE

DI 10 cm

SKG

UN ADDETTO SCARICA CARTONI DA DA UN BANCALE PER CARICARLI SU DI UN
NASTRO TRASPORTATORE POSTO AD ALTEZZA FISSA (50 cm) .

| CARTONI SONO SISTEMATI SU 5 FILE VERTICALI.

NON SI REGISTRANO TORSIONI DEL TRONCO DURANTE L'OPE RAZIONE E L’'ADDETTO
PUO’ AVVICINARSI AL BANCALE E AL NASTRO TRASPORTATOR E.

SONO IRRILEVANTI LE AZIONI DI CAMMINO E DI TRASPORT O IN PIANO



Elernent dl analis]

COMPITO PESO ALTEZZA |DISLOCAZIO | DISTANZA |DISLOCAZIO | FREQUENZA DURATA PRESA
OGGETTO TERRA NE ORIZZONTA NE
LE ANGQLARE
1 5 10 40 45 0 2.4 1 ORA SCARSA
2 5 50 0 40 0 2.4 1 0ORA SCARSA
3 5 90 40 40 0 2.4 1 ORA SCARSA
4 5 130 80 40 0 2.4 1 ORA SCARSA
5 5 170 120 40 0 2.4 1 0ORA SCARSA
— ~ kT . - N 12
Elernenil per calcolo

COM CP x Fatt x Fatt x Fatt x Fatt x Fatt

PITO IL VALORE FINALE E' COMPRESO
At Dl Oriz Ang - Pre FRA IL VALORE DELL’ IS DELLA RIGA
1 | %0 08109 056 1 09 PEGGIORE CALCOLATA CON
2 |3 08 1 06 1 09 FREQUENZA PARZIALE DI RIGA E
3 |30 09% 093 06 1 09 IL MEDESIMO CALCOLATO
4 30 0,84 0,88 0,63 1 0,9 CON LA FREQUENZA

5 30 0,72 0,86 0,63 1 0,9 TOTALE




e LINSIEME

lTl

CALCOLO DI ISC P

15C =
1S, +
ISIF, X (1/FF ., - 1/FF}) +

ISIF; X (L/FF ,,,5 - 1/FF_,,) +
ISIF, X (VFF,5,3.4 - UFF5,5) +
ISIFS X (1/FF 115130405 - VFF 503.4)

ISC =1.07

DEl COMP
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CALCOLO DI ISC PEF
L'INSIEME DEI COMPITI

ISC = IS, + ISIF, x (1/FF,, - 1/FF,)



Elernent dl analis]

COMPITO PESO ALTEZZA |DISLOCAZIO | DISTANZA |DISLOCAZIO FREQUENZA| DURATA PRESA
OGGETTO TERRA NE ORIZZONTA NE
LE ANGOLARE
1 5 10 40 45 0 2.4 1 ORA SCARSA
5 5 170 120 40 0 2.4 1 ORA SCARSA

12

Elernenil per calcolo

COM CP x Fatt x Fatt x Fatt x Fatt x Fatt PRI X PR ISIF IS ORDINE
PITO F FF PER
Alt Disl Oriz Ang Pre IS
1 30 0,81 0,93 0,56 1 0,9 11,4 0,9 10,2 0,44 0,49 2

5 30 0,72 0,86 0,63 1 0,9 10,5 0,9 9,4 0,47 0,53 1
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MOLTIPLICATORE  PER L LAVORO

IN AMIBIENTI CALD]I = UMD
# . ZB <
%Z 5B < )2
) 2
2
Valore WBGT finoa 27° da 27° a 32
Fattore di riduzione 1 0,88

E’ possibile interpolare
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VIOLTIPLICATORE  PER LIMITAZIONE
DeLLO SPAZIO VERTICALE
2
$

ALTEZZA
VERTICALE | >= 100% 95% 90% 85% 80%
(spazio statura statura statura statura statura
disponibile)

Fattore 1 0,6 04 | 0,38 | 0,36
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VIOLTIPLICATORE  FPEr LA
PHRECISIONE _)J rOLLO AZIONE DEL
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MOLTIPLICATORE  PEF LA
PRECISIONE _)J rQLLO AZIONE DEL

. %
2 . = C
2 | H
LUCE 30 e oltre 15 3
(mm)
Fattore di
riduzione 1 0’91 0’87
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MOLTIPLICATORE ALTERNATIVO PER
FATTORE ASIMIMIETRIA

?
%
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MOLTIPLICATORE AL Fﬁr{j\Jr\ VO PEF
FATTORE ASIMIMIETRIA

FATTORE MOLTIPLICATIVO

Angolo di rotazione del || piedi si muovono| | piedi non si muowvono

carico (asimmetria) | (sostanzialmente) (sostanzialmente)
0-30 1 1
30 - 60 0,95 0,9
60 - 90 0,9 0,85

> 90 0,8 0,7
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AZIONI DI SPINTA CORN UNA

SOLA MANO

FORZA MASSIMA —
ORIZZONTALE

MASCHI | FEMMINE
OCCASIONALE (<1v/5min) | 16 kg 11 kg
RIPETUTA (>= 1v/5 min.) 11 kg 7,5 Kg
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AZIONI DI TRAINO CON UNA

SOLA MANO

FORZA MASSIMA —
ORIZZONTALE

MASCHI | FEMMINE
OCCASIONALE (<1v/5min) | 15 kg 10 kg
RIPETUTA (>=1v/5 min.) 10 kg 7 kg
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AZION]I DI TRASPORTO IN PIANO CORN URNA

SOLA MANO

MASSIMI PESI RACCOMANDATI (kg) PER LA POPOLAZIONE L AVORATIVA
ADULTA SANA IN FUNZIONE DI SESSO, FREQUENZA DI TRAS PORTO E
TIPO DI PRESA

TRASPORTO TRASPORTO
OCCASIONALE FREQUENTE
( 1V/ORA) (> 1 V/ORA)

BUONA CATTIVA BUONA CATTIVA
PRESA PRESA PRESA PRESA

MASCHI 6 5 4,5 4

FEMMINE 5 4.5 3,9 3




