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Il “mal di schiena ” nell’arco della vita 
interessa il 70% della popolazione 
generale. Di questa circa il 25% 

sviluppa episodi di sciatalgia.
Negli Stati Uniti il 16% delle richieste di 

risarcimento sono dovute al “mal di 
schiena, per un costo pari al 33% di tutti 

i risarcimenti.
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Fattore di rischio 
Forte 

evidenza 
(+++) 

Evidenz
a (++) 

Insuff. 
Evidenza 

(+/0) 
Sollevamenti +++   
Posture incongrue  ++  
Lavoro fisico pesante        ++  

Vibrazioni Whole Body      +++   
Posture fisse   +/0 
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Maschi <15 anni               10 kg

Maschi da 15 a 18 anni     20 kg

Femmine < 15 anni             5 kg

Femmine da 15 a 18 anni  15 kg
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5 Ragazzi e Anziani
Popolazione 

totale

10 99 99 99
Popolazione generale 

domestica

15 95 90 99
Popolazione lavorativa 
inclusi giovani e anziani

Popolazione 
lavorativa 
generale

25 85 70 90
Popolazione lavorativa 

adulta
30
35
40

Uso domestico

Popolazione 
lavorativa 
speciale

Gruppo di popolazione

Uso 
Professionale 

(generale)

Uso 
Professionale 
(eccezionale)

Dati non disponibili
Popolazione lavorativa 

speciale

Percentuale di accettabilità

Dati non disponibili

Campo di 
applicazione

Peso di 
riferimento

UNI dal 1-XI - 2004
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NORME TECNICHE ; BUONE PRASSI; LINEE GUIDA

Definizione da art. 2 D.Lgs. 81

u) «norma tecnica»: specifica tecnica, approvata e 
pubblicata da un'organizzazione internazionale, da un 
organismo europeo o da un organismo nazionale di 
normalizzazione, la cui osservanza non sia obbligat oria; 

v) «buone prassi»: soluzioni organizzative o procedura li coerenti con la normativa 
vigente e con le norme di buona tecnica, adottate v olontariamente e finalizzate a 
promuovere la salute e sicurezza sui luoghi di lavo ro attraverso la riduzione dei 
rischi e il miglioramento delle condizioni di lavor o, elaborate e raccolte dalle regioni, 
dall'Istituto superiore per la prevenzione e la sic urezza del lavoro (ISPESL), 
dall'Istituto nazionale per l'assicurazione contro gli infortuni sul lavoro (INAIL) e 
dagli organismi paritetici di cui all'articolo 51, validate dalla Commissione consultiva 
permanente di cui all'articolo 6, previa istruttori a tecnica dell'ISPESL, che provvede 
a assicurarne la più ampia diffusione; 

z) «linee guida»: atti di indirizzo e coordinamento pe r l'applicazione della normativa 
in materia di salute e sicurezza predisposti dai mi nisteri, dalle regioni, dall'ISPESL e 
dall'INAIL e approvati in sede di Conferenza perman ente per i rapporti tra lo Stato, le 
regioni e le province autonome di Trento e di Bolza no; 



NORME TECNICHE DI RILIEVO PER LA 
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

NORME ISO

ISO 11228- 1: Ergonomics — Manual handling — Lifting and carrying

ISO 11228- 2: Ergonomics — Manual handling — Pushing and pulling

ISO 11228- 3: Ergonomics — Manual handling — Handling of low loads at 
high frequency (più o meno)

NORME UNI EN  
(COGENTI AI FINI DELLA “DIRETTIVA MACCHINE)

UNI EN 1005-2 : Sicurezza del macchinario; Prestazione fisica umana  : 
Movimentazione manuale di macchinario e di parti co mponenti il macchinario
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ALLEGATO XXXIII
(ex ALL.VI  -626-94)

ELEMENTI DI RIFERIMENTO

PRATICAMENTE IMMODIFICATI A PARTE:

•LA CANCELLAZIONE DEL VALORE 30 KG  DOPO VALORE 30 KG  DOPO 
LL’’ESPRESSIONE ESPRESSIONE ““ IL CARICO EIL CARICO E ’’ TROPPO PESANTETROPPO PESANTE

•IL RIFERIMENTO AL RISCHIO DI PATOLOGIE DA 
SOVRACCARICO BIOMECCANICO, IN PARTICOLARE 

DORSO-LOMBARI

9!��:78
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• TANTO LA NORMA  ISO 11228-1 CHE LA EN 1005-2 ADOTTA NO IN SOSTANZA IL 
METODO DEL LIFTING INDEX DEL NIOSH

• ENTRAMBE SI SVILUPPANO A PARTIRE DA UNA GRIGLIA DI VALORI  DI 
COSTANTE DI PESO (PESO MASSIMO IN CONDIZIONI IDEALI  PER SOLLEVAMENTI 

OCCASIONALI) DATI IN FUNZIONE DI FASCE DIFFERENZIAT E DI POPOLAZIONE 
LAVORATIVA

• LE DUE GRIGLIE (TABELLE) SONO SIMILI MA NON UGUALI 
(PROBLEMA !!!!)

• ISO 11228-1 ADOTTA LA FORMULA DEL LIFTING INDEX TAL E E QUALE ; EN 1005-
2 LA INTEGRA CON LA POSSIBILE CONSIDERAZIONE DI ALT RE ALTRE VARIABILI 

(SOLLEVAMENTO CON UN ARTO; SOLLEVAMENTO IN PIU’ OPER ATORI; ALTRE 
CONDIZIONI INFLUENTI)

• IN ISO 11228-1 IL RISCHIO E’ CLASSIFICATO COME PRESE NTE / ASSENTE A 
PARTIRE DALLA COSTANTE DI PESO PRESCELTA

• IN EN 1005-2 IL RISCHIO E’ CLASSIFICATO SECONDO IL S ISTEMA A TRE  ZONE 
(VERDE; GIALLO; ROSSO).
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4.3.1 Manual lifting
An initial screening of non-repetitive manual lifti ng in ideal conditions requires 

the determination of the object's
mass (step 1). 

The recommended limit for the mass of the object is  presented in Annex C.
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CONSIDERATE 

•LA INDICAZIONE (ART. 28) DI TENERE CONTO, NELLA VAL UTAZIONE DEL 
RISCHIO, DELLE DIFFERENZE DI GENERE E DI ETA’

•LE INCERTEZZE DELLA TABELLA DI ISO 11228-1 NELLA FA SCIA DI VALORI 
CHE RIGUARDANO IL GENERE FEMMINILE E I LAVORATORI G IOVANI ED 

ANZIANI (INCERTEZZE RISOLTE NELLA ANALOGA TABELLA D I EN 1005-2)

� � !�"� #$�!�% &�'�%� (�))��*��&�+$&�($#' �,-.��

(�)/0� 12�

+$((�#$ 13

.� %�#��,+�# �45��##�� 13�,(��42�,+�

�#"��#��, !'&$�62��##�� 13�,(��42�,+�
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MUSCOLARE

FORZA
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IL PESO RACCOMANDATO E’ STIMATO DA:

RIDOTTO IN FUNZIONE DELL’INTERVENTO DI 
ALTRI ELEMENTI DI RISCHIO 

(FATTORI DI RIDUZIONE�

/ #+& #'�&$��! �$) �) !!$%�' ��$) �) !!$%�' � / #��!�/ #��!�

�$) �&�// (�#*�' �$) �&�// (�#*�' 

IL PESO RACCOMANDATO EIL PESO RACCOMANDATO E ’’ STIMATO DA:STIMATO DA:

RIDOTTO IN FUNZIONE DELLRIDOTTO IN FUNZIONE DELL ’’ INTERVENTO DI INTERVENTO DI 
ALTRI ELEMENTI DI RISCHIO ALTRI ELEMENTI DI RISCHIO 

(FATTORI DI RIDUZIONE(FATTORI DI RIDUZIONE��
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FATTORE ALTEZZA

KG KG 

FATTORE DISLOCAZIONE

FATTORE ORIZZONTALE

FATTORE ASIMMETRIA

FATTORE FREQUENZA

FATTORE PRESA

Peso massimo raccomandato in Peso massimo raccomandato in 
condizioni ottimali di sollevamentocondizioni ottimali di sollevamento
Altezza da terra delle mani  allAltezza da terra delle mani  all ’’ inizioinizio
del sollevamentodel sollevamento
Distanza verticale del peso tra inizio e Distanza verticale del peso tra inizio e 
fine del sollevamentofine del sollevamento
Distanza massima del peso dal corpoDistanza massima del peso dal corpo
durante  il sollevamentodurante  il sollevamento
Dislocazione angolare del peso Dislocazione angolare del peso 
rispetto al piano sagittale del soggettorispetto al piano sagittale del soggetto
Frequenza del sollevamento in atti al Frequenza del sollevamento in atti al 
minutominuto
Giudizio sulla presa del caricoGiudizio sulla presa del carico

XX

= Peso Raccomandato (PR)= Peso Raccomandato (PR)

XX

XX

XX

XX

XX
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Trattazione del primo elemento della tabella:
“altezza da terra delle mani all’inizio del sollevamento”
Trattazione del primo elemento della tabella:
“altezza da terra delle mani all’inizio del sollevamento”
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LIVELLO OTTIMALE : 

75 cm (FA = 1)

> 175 cm  (FA = 0)

FA diminuisce allontanandosi 

dal livello ottimale

LIVELLO OTTIMALE : 

75 cm (FA = 1)

> 175 cm  (FA = 0)

FA diminuisce allontanandosi 

dal livello ottimale
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DISLOCAZIONE VERTICALE DEL PESO  
FRA INIZIO E FINE DEL SOLLEVAMENTO  

 

Dislocazione (cm) 25 30 40 50 70 100 170 >175  

Fattore 1,00 0,97 0,93 0,91 0,88 0,87 0,86 0,00  

  B 

    

 

X 
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MINIMA DISTANZA: 

25 cm (FB = 1)

MASSIMA DISTANZA:

170 cm  (FB = 0.86)

FB e’ la differenza tra l’altezza delle 

mani alla destinazione ed all’inizio 

del sollevamento

MINIMA DISTANZA: 

25 cm (FB = 1)

MASSIMA DISTANZA:

170 cm  (FB = 0.86)

FB e’ la differenza tra l’altezza delle 

mani alla destinazione ed all’inizio 

del sollevamento
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D IS T A N Z A  O R IZ Z O N T A L E  T R A  L E  M A N I  E  IL  P U N T O
D I M E Z Z O  D E L L E  C A V IG L IE  –  D IS T A N Z A  D E L  P E S O  D A L  C O R P O

(d ista n za  m a ss im a  rag g iu n ta  d u ra n te  i l  so llev a m en to)

D ista n za  (cm ) 2 5 3 0 4 0 5 0 5 5 6 0 >  6 3

F a tto re 1 ,0 0 0 ,8 3 0 ,6 3 0 ,5 0 0 ,4 5 0 ,4 2 0 ,0 0

 C

X
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Punto di mezzo
fra i malleoli

Punto di
proiezione

Fattore
Oriz-

zontale

Punto
di mezzo

Punto di proiezione
     Fattore Orizzontale

H

H

DISTANZA ORIZZONTALE: 

< 25 cm (FC = 1)

DISTANZA  ORIZZONTALE:

> 63 cm  (FC = 0)

FC e’ misurata dalla linea congiun-

gente i malleoli interni al punto di

mezzo tra la presa delle mani (proiet

tata sul terreno)

DISTANZA ORIZZONTALE: 

< 25 cm (FC = 1)

DISTANZA  ORIZZONTALE:

> 63 cm  (FC = 0)

FC e’ misurata dalla linea congiun-

gente i malleoli interni al punto di

mezzo tra la presa delle mani (proiet -

tata sul terreno)
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ANG O LO  DI ASIM M ETRIA DEL PESO  (in gradi)

D islocazione
angolare

0 30° 60° 90° 120° 135° >135°

Fattore 1,00 0,90 0,81 0,71 0,52 0,57 0,00

 D

X
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Sagittale
Punto di

mezzo fra
 i malleoli

Punto di
proiezione

D

H

Linea
sagittale

Angolo
asimmetrico

Linea di
asimmetria

Punto di
proiezione

A

VARIAZIONE 
ANGOLO D

0� (FD = 1) 

135� (FD = 0.57)

VARIAZIONE 
ANGOLO D

0� (FD = 1) 

135� (FD = 0.57)



!��
�
!��
�
 440����
�	�0����
�	� 55 
 


@	<<�;��	#����<;�	@	<<�;��	#����<;�	

O�,� J %'2''&*� 99 )

����� SS O�	

������������������
�
�
����





��%�����&'������&��&(����� &)� *��
�&���)��&������)�&�5�
4

 �$&�' &$��#�� )�"� #$� 88!�.�'�
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 �$&�' &$��#�� )�"� #$� 88!�.�'�

ANGOLO DI ASIMMETRIA 
ALL’ORIGINE = 30 �

ANGOLO DI ASIMMETRIA 
ALLA DESTINAZIONE = 60 �

Scegliere l’angolo maggiore

ANGOLO DI ASIMMETRIA 
ALL’ORIGINE = 30 �

ANGOLO DI ASIMMETRIA 
ALLA DESTINAZIONE = 60 �

Scegliere l’angolo maggiore
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G IU D IZ IO  S U L L A  P R E S A  D I  C A R IC O

G IU D IZ IO B U O N O S C A R S O

F A T T O R E 1 ,0 0 0 ,9 0

 E

X
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PRESA DI UN OGGETTO:

BUONA (FE = 1)

SCARSA (FE = 0.9)

PRESA DI UN OGGETTO:

BUONA (FE = 1)

SCARSA (FE = 0.9)

( � # � . ! � �

( �)7& $ ��* $ � ! � �
!7 # . 0$"" � �/ ( �65 �<�! �& . 0 $"" � �/ ( �;=

� ! '$ " " � �/ ( �41

! �# $ � �* � �. & � %�' � �
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FF e’ il numero medio di 
sollevamenti al minuto valutati su 

15 minuti

Durata:

breve (<1 ora o ore alternate) 

media (fino a 2 alternate a 1 ora         
senza sollevamenti); 

lunga (tra 2 e 8 ore)

FF e’ il numero medio di 
sollevamenti al minuto valutati su 

15 minuti

Durata:

breve (<1 ora o ore alternate) 

media (fino a 2 alternate a 1 ora         
senza sollevamenti); 

lunga (tra 2 e 8 ore)
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Distanza 2 metri

Azione ogni 6s   12s   1m   2m   5m   30m   8h

Maschi
altezza mani da terra
145 cm                   FI
                             FM
95 cm                     FI
                             FM

20   22   25      25    26      26     31
10   13   15     16     18      18     22
21   24   26     26     28      28     34
10   13   16     17     19      19     23
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• Sollevamento con una mano (EN 1005-2)

applica  0.6

• Sollevamento effettuato da 2 o più
lavoratori (EN 1005-2) applica 0.85 

• Lavoro svolto per più di 8 ore al giorno

• Sollevamento effettuato in posizione 
seduta o inginocchiata

• Sollevamento con una mano (EN 1005-2)

applica  0.6

• Sollevamento effettuato da 2 o più
lavoratori (EN 1005-2) applica 0.85 

• Lavoro svolto per più di 8 ore al giorno

• Sollevamento effettuato in posizione 
seduta o inginocchiata
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F & M F M

5 Ragazzi e Anziani
Popolazione 

totale

10 99 99 99
Popolazione generale 

domestica

15 95 90 99
Popolazione lavorativa 
inclusi giovani e anziani

Popolazione 
lavorativa 
generale

25 85 70 90
Popolazione lavorativa 

adulta
30
35
40

Uso domestico

Popolazione 
lavorativa 
speciale

Gruppo di popolazione

Uso 
Professionale 

(generale)

Uso 
Professionale 
(eccezionale)

Dati non disponibili
Popolazione lavorativa 

speciale

Percentuale di accettabilità

Dati non disponibili

Campo di 
applicazione

Peso di 
riferimento
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F & M F M

5 Ragazzi e Anziani
Popolazione 

totale

10 99 99 99
Popolazione generale 

domestica

15 95 90 99
Popolazione lavorativa 
inclusi giovani e anziani

Popolazione 
lavorativa 
generale

25 85 70 90
Popolazione lavorativa 

adulta
30
35
40

Uso domestico

Popolazione 
lavorativa 
speciale

Gruppo di popolazione

Uso 
Professionale 

(generale)

Uso 
Professionale 
(eccezionale)

Dati non disponibili
Popolazione lavorativa 

speciale

Percentuale di accettabilità

Dati non disponibili

Campo di 
applicazione

Peso di 
riferimento
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Peso Psicofisico Forze Metabolismo
99 % (F+M) 99 % (F+M) 99 % (F+M)
99 % F 99% F 99% F
99,9 % M 99,9 % M 99,9 % M
95 % (F+M) 95 % (F+M) 95 % (F+M)
90 % F 90 % F 80-85 % F
99,9 % M 99,9 % M 99 % M
85 % (F+M) 85 % (F+M) 85 % (F+M)
75 % F 72-75 % F 70 % F
99,9 % M 99,9 % M 99 % M

Metodi di valutazione

10 kg

20 kg

25 kg
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SPONDILOLISTESI
Scivolamento vertebrale
anteriore di una vertebra
sulla sottostante. Se ne
conoscono 5 tipi, le più
frequenti sono le forme 
istmiche e degenerative.
Può essere classificata
secondo il grado di
scivolamento vertebrale :
I GRADO: fino al 24%  
II GRADO: dal 25 al 49%
III GRADO: dal 50 al 74%
IV GRADO: oltre il 74%
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OCCORRENZA ALTERAZIONI 
RACHIDE
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GIUDIZIO DI IDONEITA’
LE PATOLOGIE 

MALFORMATIVE

� Sindrome di Baastrup
� Morbo di Scheuerman
� Scoliosi almeno 20� Cobb Torsione 2 o 30�

Torsione 1+
� Klippel Feil
� Emisacralizzazione con pseudoarticolazione
� Spondilolistesi

segue



GIUDIZIO DI IDONEITA' 
LE PATOLOGIE DEGENERATIVE

� ernia discale

� ernia discale ridotta chirurgicamente

� stenosi del canale midollare

� discopatia lombare grave

� instabilità vertebrale
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� Non tabellate

� Sentenza CC 179/88

� Incongruità con gli orientamenti del D.Lgs. 626/94

� La nuova proposta europea non prevede queste 
patologie (Francia e Germania)

� Aggiornamento tabelle



LA TUTELA ASSICURATIVA DELLE 
PATOLOGIE DA MMC

Patologie acute               infortuni

Patologie croniche sentenza 
della CC 
n� 179/88
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Distanza 2 metri

Azione ogni 6s   12s   1m   2m   5m   30m   8h

Maschi
altezza mani da terra
145 cm                   FI
                             FM
95 cm                     FI
                             FM

20   22   25      25    26      26     31
10   13   15     16     18      18     22
21   24   26     26     28      28     34
10   13   16     17     19      19     23
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•• Tecnica di calcolo da utilizzare quando Tecnica di calcolo da utilizzare quando 
allall ’’ interno del compito/i variano le altezze di interno del compito/i variano le altezze di 
prelievo e deposito o i pesi dei carichiprelievo e deposito o i pesi dei carichi

•• Si calcolerSi calcoler àà ll ’’ Indice di Sollevamento Indice di Sollevamento 
Composto ( ISC )Composto ( ISC )

+ -



UN ADDETTO SCARICA CARTONI DA 5 kg DA UN BANCALE PER CARICARLI SU DI UN
NASTRO TRASPORTATORE POSTO AD ALTEZZA FISSA (50 cm) .
I CARTONI SONO SISTEMATI SU 5 FILE VERTICALI.
NON SI REGISTRANO TORSIONI DEL TRONCO DURANTE L’OPE RAZIONE E L’ADDETTO
PUO’ AVVICINARSI AL BANCALE E AL NASTRO TRASPORTATOR E.
SONO IRRILEVANTI LE AZIONI DI CAMMINO E DI TRASPORT O IN PIANO
IL RITMO DI SOLLEVAMENTO E’ DI 12 V/ MINUTO PER 1 OR A

DISTANZA
ORIZZONTALE:
45cm FILA 1
40cm ALTRE FILE

IL BANCALE E’
SOLLEVATO DA 
TERRA DI 10 cm

5KG

5

3

2

1

4

COMPITO
FRAMMISTO
1� ESEMPIO



Elementi di analisiElementi di analisi
COMPITO PESO 

OGGETTO
ALTEZZA

TERRA
DISLOCAZIO

NE
DISTANZA

ORIZZONTA
LE

DISLOCAZIO
NE 

ANGOLARE

FREQUENZA DURATA PRESA

1 5 10 40 45 0 2.4 1 ORA SCARSA

2 5 50 0 40 0 2.4 1 ORA SCARSA

3 5 90 40 40 0 2.4 1 ORA SCARSA

4 5 130 80 40 0 2.4 1 ORA SCARSA

5 5 170 120 40 0 2.4 1 ORA SCARSA

COM
PITO

CP  x  Fatt   x   Fatt  x   Fatt  x  Fatt  x  Fatt       PRI
F               

x  
FF

PR ISIF IS ORDINE 
PER 

Alt          Disl       Oriz    Ang      Pre IS

1 30        0,81      0,93        0,56        1       0,9 11,4 0,9 10,2 0,44 0,49 2

2 30        0,93        1           0,63        1       0,9 15,8 0,9 14,2 0,31 0,35 5

3 30        0,96      0,93        0,63        1       0,9 15,2 0,9 13,7 0,33 0,36 4

4 30        0,84      0,88        0,63        1       0,9 12,6 0,9 11,3 0,4 0,44 3

5 30        0,72      0,86        0,63        1       0,9 10,5 0,9 9,4 0,47 0,53 1

Elementi per calcoloElementi per calcolo

IL VALORE FINALE E’ COMPRESO 
FRA IL VALORE DELL’ IS DELLA RIGA 

PEGGIORE CALCOLATA CON 
FREQUENZA PARZIALE DI RIGA E

IL MEDESIMO CALCOLATO
CON LA  FREQUENZA 

TOTALE

IL VALORE FINALE E’ COMPRESO 
FRA IL VALORE DELL’ IS DELLA RIGA 

PEGGIORE CALCOLATA CON 
FREQUENZA PARZIALE DI RIGA E

IL MEDESIMO CALCOLATO
CON LA  FREQUENZA 

TOTALE

12



CALCOLO DI CALCOLO DI ISCISC PER LPER L’’ INSIEME DEI COMPITIINSIEME DEI COMPITI

ISCISC =

IS1 + 

ISIF2 x (1/FF1+2 - 1/FF1) +

ISIF3 x (1/FF1+2+3 - 1/FF1+2) + 

ISIF4 x (1/FF1+2+3+4 - 1/FF1+2+3) + 

ISIF5 x (1/FF1+2+3+4+5 - 1/FF1+2+3+4)

ISC = 1.07ISC = 1.07



B����������$�����������������B����������$�����������������
�������� ���
��������#��������
��������
��������#��������
�������
>����������������>���������������� %1��#7�,88&)%1��#7�,88&)

�#>�O� ������ �2,�2, P�%���� �2,P* J ������ �2,�2, )

������ �2,�2, G
#	����
��

����,���	��
���
���0���
B�C


��0����
0�H 3��,�
�
 %��������� ��!��
���)

������ �2,�2, GG#	����
��

����,���	��
���
���0���
B�C


��0����
 %��������� ��!��
���)



B����������$���������������������B����������$��������������������� ���
���������
��������
#��������
�������>����������������%1��#7�#��������
�������>����������������%1��#7�
,88&),88&)

�#>�O���� �2, P�%������� ��2 ,P*,P* J ��� �2, )

#

 �>�
G
#	����
��

����,���	��
���
���0���
B�C


��0����
0�H 3��,�
�
 %��������� ��!��
���)

#

 �>�GG#	����
��

����,���	��
���
���0���
B�C


��0����
 %��������� ��!��
���)

�#�# �2�2 ,P*,P* G
#	����
��

����,���	��
���
���0���
�C

���
��	
�����
��

����
�����
���2��	��

���
���0���
�C
�
�C



B����������$���������������������B����������$��������������������� ���
���������
��������
#��������
�������>����������������%1��#7�#��������
�������>����������������%1��#7�
,88&),88&)

#������������� � . �
��������
�������� �

�#>�O���� �2, P�%���� �2,P* J ��� �2, )

�#>�O���� �2,P*



B����������$���������������������B����������$��������������������� ���
���������
��������
#��������
�������>����������������%1��#7�#��������
�������>����������������%1��#7�
,88&),88&)

��������������

�����;������
����

�����;������
�����O�>��R�@	�R�@?�R�@<�R�@��R� @@

#�������������
���
�
���
����������@��!��
���%@@)�� �����K

�;�@�%������;������
������
����
��
���������@��!��
 ���;�@�%������;������
������
����
��
���������@��!��
 �� ))

��������������

�;�@�;�@

���O

���O F
,

@@



B����������$���������������������B����������$��������������������� ���
���������
��������
#��������
�������>����������������%1��#7�#��������
�������>����������������%1��#7�
,88&),88&)

��������������

�;�@

�#�@�#�@ O��
�����������������
����
����
��
���
������ ��!��
��

�#�@�#�@

���O F
,

@@

���O F
@@

,

��������������

�;�@



B����������$���������������������B����������$��������������������� ���
���������
��������
#��������
�������>����������������%1��#7�#��������
�������>����������������%1��#7�
,88&),88&)

�#>�O���� �2, P�%���� �2,P* J ��� �2, )

�#>�O���� �2,� P��#�@ ������ % J )F
, ,

@@,P* @@,



CALCOLO DI CALCOLO DI ISCISC PER PER 
LL’’ INSIEME DEI COMPITIINSIEME DEI COMPITI

ISCISC =  IS1 +  ISIF2 x (1/FF1+2 - 1/FF1)



Elementi di analisiElementi di analisi
COMPITO PESO 

OGGETTO
ALTEZZA

TERRA
DISLOCAZIO

NE
DISTANZA

ORIZZONTA
LE

DISLOCAZIO
NE 

ANGOLARE

FREQUENZA DURATA PRESA

1 5 10 40 45 0 2.4 1 ORA SCARSA

2 5 50 0 40 0 2.4 1 ORA SCARSA

3 5 90 40 40 0 2.4 1 ORA SCARSA

4 5 130 80 40 0 2.4 1 ORA SCARSA

5 5 170 120 40 0 2.4 1 ORA SCARSA

COM
PITO

CP  x  Fatt   x   Fatt  x   Fatt  x  Fatt  x  Fatt       PRI
F               

x  
FF

PR ISIF IS ORDINE 
PER 

Alt          Disl       Oriz    Ang      Pre IS

1 30        0,81      0,93        0,56        1       0,9 11,4 0,9 10,2 0,44 0,49 2

2 30        0,93        1           0,63        1       0,9 15,8 0,9 14,2 0,31 0,35 5

3 30        0,96      0,93        0,63        1       0,9 15,2 0,9 13,7 0,33 0,36 4

4 30        0,84      0,88        0,63        1       0,9 12,6 0,9 11,3 0,4 0,44 3

5 30        0,72      0,86        0,63        1       0,9 10,5 0,9 9,4 0,47 0,53 1

Elementi per calcoloElementi per calcolo 12
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MOLTIPLICATORE MOLTIPLICATORE PER IL LAVORO PER IL LAVORO 
IN AMBIENTI CALDI E UMIDIIN AMBIENTI CALDI E UMIDI
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Valore WBGT fino a 27° da 27° a 32

Fattore di riduzione 1 0,88

E’ possibile interpolare
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MOLTIPLICATORE MOLTIPLICATORE PER LIMITAZIONE PER LIMITAZIONE 
DELLO SPAZIO VERTICALEDELLO SPAZIO VERTICALE
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ALTEZZA 
VERTICALE 

(spazio 
disponibile)

>= 100% 
statura

95% 
statura

90% 
statura

85% 
statura

80% 
statura

Fattore 1 0,6 0,4 0,38 0,36

��7��
�������	������
��������	
��	7

�����&(3������	� *�(����&���������F��2�$CC9

��7��
�������	������
��������	
��	7

�����&(3������	� *�(����&���������F��2�$CC9



MOLTIPLICATORE MOLTIPLICATORE PER LA PER LA 
PRECISIONE DI COLLOCAZIONE DEL PRECISIONE DI COLLOCAZIONE DEL 

CARICOCARICO
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MOLTIPLICATORE MOLTIPLICATORE PER LA PER LA 
PRECISIONE DI COLLOCAZIONE DEL PRECISIONE DI COLLOCAZIONE DEL 

CARICOCARICO
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LUCE         
(mm)

30 e oltre 15 3

Fattore di 
riduzione 1 0,91 0,87
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MOLTIPLICATORE ALTERNATIVO PER MOLTIPLICATORE ALTERNATIVO PER 
FATTORE ASIMMETRIAFATTORE ASIMMETRIA
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FATTORE MOLTIPLICATIVO

Angolo di rotazione del 
carico (asimmetria)

I piedi si muovono 
(sostanzialmente)

I piedi non si muovono 
(sostanzialmente)

0 - 30 1 1
30 - 60 0,95 0,9
60 - 90 0,9 0,85

> 90 0,8 0,7

MOLTIPLICATORE ALTERNATIVO PER MOLTIPLICATORE ALTERNATIVO PER 
FATTORE ASIMMETRIAFATTORE ASIMMETRIA
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AZIONI DI SPINTA CON UNA AZIONI DI SPINTA CON UNA 
SOLA MANOSOLA MANO

MASCHI   

�
FEMMINE  

�

OCCASIONALE ( < 1v/5 min.) 16 kg 11 kg

RIPETUTA   ( >= 1v/5 min.) 11 kg 7,5 kg

FORZA MASSIMA – 
ORIZZONTALE
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AZIONI DI TRAINO CON UNA AZIONI DI TRAINO CON UNA 
SOLA MANOSOLA MANO

MASCHI   

�
FEMMINE  

�

OCCASIONALE ( < 1v/5 min.) 15 kg 10 kg

RIPETUTA   ( >= 1v/5 min.) 10 kg 7 kg

FORZA MASSIMA – 
ORIZZONTALE
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AZIONI DI TRASPORTO IN PIANO CON UNA AZIONI DI TRASPORTO IN PIANO CON UNA 
SOLA MANOSOLA MANO
MASSIMI PESI RACCOMANDATI (kg) PER LA POPOLAZIONE L AVORATIVA 
ADULTA SANA IN FUNZIONE DI SESSO, FREQUENZA DI TRAS PORTO E 
TIPO DI PRESA

BUONA 
PRESA

CATTIVA 
PRESA

BUONA 
PRESA

CATTIVA 
PRESA

MASCHI 6 5 4,5 4
FEMMINE 5 4,5 3,5 3

TRASPORTO 
OCCASIONALE

( �  1 V/ORA)

TRASPORTO 
FREQUENTE
( > 1 V/ORA )
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