IWHTALENTI  GIOVEDI’ 12 APRILE 2018

CORTEMILIA (CN)
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ore 20,30 presso il Salone RSA
"Villa Monsignor Sampo’
Via Bonafous 11 —= 12074 CORTEMILIA (CN)

SERATA DI PRESENTAZIONE

E' previsto un aperitivo di benvenuto (a tema) alle ore 20.00 offerto ai partecipanti.
[n seguito alla serata verra definito il calendario dei gruppi di cammino .

Un percorso di coinvolgimento e stimolo verso
uno stile di vita che allontani la sedentarieta.

L attivita fisica e un volano fondamentale, che aumenta
il senso di benessere e sicurezza e previene numerose patologie.

L iniziativa stimola la riscoperta del movimento quotidiano,
tramite | gruppi di cammino. Una formula particolare

che dimostra come sia possibile praticare sport e
socializzare in modo semplice
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