
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
         
 
 

 

PREPARAZIONE ALLA  RETTOSIGMOIDOSCOPIA 
 

 
 
 

PREPARAZIONE CON CLISTERI EVACUATIVI MONOUSO 
( Flaconi da 120/130 ml ) 

 
 

INFORMAZIONI E REGOLE DA SEGUIRE:  
 
 
LA SERA PRIMA DELL'ESAME: 
 

 Cena leggera. 
 

 Alle ore 20.00 praticare un clistere di pulizia; 
 
IL GIORNO DELL'ESAME:  
 

 A colazione è possibile assumere tè zuccherato.  
 

 Praticare un clistere di pulizia almeno 2 ore prima dell'esame. 
 
 
Il giorno dell'esame si raccomanda di portare: 
 

1. Il referto di esami precedenti e di eventuali esami istologici. 
 

2. L'elenco dei farmaci assunti correntemente. 
 

3. Segnalare la presenza di eventuali allergie, di patologie respiratorie o disturbi 
cardiovascolari. 

 
 

ANCHE SE QUESTA INDAGINE E’ SVOLTA SENZA SEDAZIONE, SI RACCOMANDA DI 
VENIRE CON UN ACCOMPAGNATORE. 
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