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| Determinazione Direttoriale |

NUMERO CODICE PROPOSTA DATA
GENERALE
BUDGET | ADOTT ANNO | PROGR.
1249 PER | PER | 12 | 0385 11 OTTOBRE 2012

OGGETTO

CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER LA COPERTURA DI N. 1
POSTO DI COLLABORATORE PROF.LE SANITARIO - DIETISTA (CAT. D).
APPROVAZIONE LAVORI COMMISSIONE ESAMINATRICE.

NOMINA TEMPO INDETERMINATO DELLA DOTT.SSA ELISA CONTERNO.

IL DIRETTORE DELLA
SOC AMMINISTRAZIONE DEL PERSONALE

In virtu della delega conferitagli dal Direttore Generale di cui al provvedimento n.
561/000/DIG/12/0013 del 7.05.2012;
Richiamate le determinazioni:
v" 1. 267/000/PER/12/0075 del 1/08/2012 la quale ¢ stato indetto concorso pubblico a n. 1 posto
v CPS Dietista;
v' n. 945/PER/PER/11/0278 del 1/08/2012 con la quale si ¢ proceduto alla nomina della
Commissione Esaminatrice;

v' n. 946/000/PER/12/0279 del 1/08/2012 con la quale si ¢ proceduto all’ammissione dei
candidati;

Rilevato che la Commissione ha proceduto alle proprie incombenze ed ha stilato la seguente
graduatoria:

N NOMINATIVO PUNTI
1 CONTERNO ELisA 68,250
2 CHIAROTTO ALESSIA 64,785

Vista la Legge n.183 del 12.11.2011 (Legge di stabilita 2012);

Vista la D.G.R. n.14-1440 del 28.01.2011, si procede alla nomina a tempo indeterminato, in
prova per mesi sei, della Dott.ssa:

Elisa CONTERNO

Preso atto del parere favorevole della Dott.ssa Maria Gabriella BROCIERO, Dirigente SOC
Servizio Infermieristico TRPO;

Vista la DGR n.65-3252 del 30/12/2011
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Segue determinazione n. 1249/PER/PER/12/0385 del 11 ottobre 2012

Atteso che dall'esame del verbale risulta la perfetta regolaritda della procedura e la
corrispondenza alle norme di legge e dei regolamenti vigenti;

Ritenuto, pertanto, di dover procedere all’approvazione degli atti concorsuali;

Avendo il sottoscritto curato I’istruttoria della pratica;

Sentito il Direttore Amministrativo ai sensi dell’art. 5, c. 1, del Regolamento di adozione e
tenuta delle determine dirigenziali approvato con provvedimento n. 1928/100/DIG/08/0038 del 10
novembre 2008;

DETERMINA

—  di approvare il verbale della Commissione giudicatrice del concorso pubblico di cui in oggetto,
che si allega a seguire al presente atto;

—  di nominare, a tempo indeterminato, in prova per mesi sei, in qualita di CPS Dietista, Dott.ssa
Elisa CONTERNO, per i motivi indicati in premessa;

— di esentare I’ interessata dalla presentazione della documentazione di rito in quanto gia
dipendente con incarico a tempo determinato;

—  di stipulare il contratto individuale di lavoro con la Dott.ssa Elisa CONTERNO;

— di autorizzare la spesa di € 10.000,00 dando atto che i relativi costi faranno carico ai conti
3.10.06.08, 3.10.06.09, 3.10.06.10, 3.10.06.11, 3.10.06.18 ¢ trovano copertura nel budget
assegnato, per 1’anno 2012, alla S.0.C. Amministrazione del Personale;

— i dare atto che tale spesa afferisce ai conti soggetti al monitoraggio della spesa del personale
cosi come stabilito dalla nota della Regione Piemonte prot. n. 4267/DB2000 del 11.02.2011
“CE preventivo 2011 — Bilancio provvisorio” e che nell’ambito del raggiungimento degli
obiettivi d spesa del personale si terra conto del presente provvedimento.

Letto, approvato e sottoscritto.

IL DIRETTOHE DELLA
S.0.C. AMM.NBANPERSONALE

Sottoscrizione per presa visione:

IL DIRETTORE y ISTRATIVO
Gianfranc&CARSISSA

Allegato: - verbale commissione giudicatrice
Archivio: IV.2.1 F.P.1337/2011
Cod. delega: PER/I/1

TR/%M
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Segue determinazione n. 1249/PER/PER/12/0385 del 11 ottobre 2012

el . A2¢9 /zalz

Regione Piemonte
AZIENDA SANITARIA LOCALE CN 2
Alba - Bra

VERBALE DELLA COMMISSIONE ESAMINATRICE DEL PUBBLICO CONCORSO PER
TITOLI ED ESAMI PER LA COPERTURA DI N. 1 POSTO DI COLLABORATORE PROF.LE
SANITARIO -~ DIETISTA ( CAT D)

VERBALE |

Il giorno 24 Settembre 2012 alle ore 9,00 presso 1’ A.S.L. CN 2, Via Vida, 10 - Alba, si é riunita la
Commissione esaminatrice del pubblico concorso, per titoli ed esami, per la copertura di n. 1 posto
di Collaboratore prof.le sanitario - DIETISTA CAT D vacante nell’organico dell’A.S.L..

La Commissione nominata con determinazione n. 945 in data 01/08/2012 risulta cosi composta:

DEMAGISTRIS Anna PRESIDENTE
ROMA Monica COMPONENTE
CAUDERA Vilma COMPONENTE
DACASTO Silvana SEGRETARIO

I Presidente, constatata la regolare costituzione della Commissione e la legalita dell’adunanza,

dichiara aperta la seduta.

La Commissione procede quindi all’esame della documentazione esistente agli atti ed accerta:

= che con determinazione n 267 in data 27/02/2012 ¢ stato indetto pubblico concorso, per titoli ed
esami per la copertura di n. 1 posto di Collaboratore Prof.le Sanitario - DIETISTA CAT D;

— che il bando del concorso ¢ stato pubblicato integralmente nel Bollettino Ufficiale della Regione
Piemonte n.10 del 08/03/2012 €, per estratto, nella Gazzetta Ufficiale della Repubblica Italiana
4° serie speciale n.24 del 27/03/2012;

~ che il bando di concorso sopra citato prevedeva come tempo utile per la presentazione delle
domande le ore 12:00 del 26/04/2012

Si prende quindi visione delle norme di legge che regolano il presente concorso e la Commissione

da atto che il medesimo & disciplinato dalle disposizioni di cui al D.P.R. 27.03.2001 , 0. 220.

Viene data lettura dell’articolo 8 del D.P.R. 27.03.01 n. 220, relativo al punteggio a disposizione per

il presente concorso e la Commissione prende atto che dispone complessivamente di 100 punti cosi

ripartiti:

— 30 punti per i titoli;

- 70 punti per le prove d’esame.,

I 70 punti per le prove d’esame sono cosi ripartiti:

= 30 punti per la prova scritta; '

= 20 punti per la prova pratica;

— 20 punti per la prova orale,

130 punti per la valutazione dei titoli S0no cosi ripartiti: rp

- titoli di carriera punti 20
~ titoli accademici e di studio punti 3
- pubblicazioni e titoli scientifici punti 2
= curriculum formativo e professionale punti 5
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La Commissione determina altresi, i seguenti criteri generali per la valutazione dei titoli:

TITOLI DI CARRIERA
Ripartiti come specificato nel bando di concorso, con un massimo di 20 punti
1 titoli di carriera sono valutabili se si tratta di servizio reso presso le unita sanitarie locali, le
aziende ospedaliere, gli enti di cui agli art. 21 ¢ 22 del D.P.R. 220/ ¢ presso altre pubbliche
amministrazioni, nel profilo professionale a concorso o in qualifiche corrispondenti. Il servizio reso
nel corrispondente profilo della categoria inferiore o in qualifiche corrispondenti: ¢ valutato con un
punteggio non superiore al 50% di quello reso nel profilo relativo al concorso:
I periodi di servizio omogeneo sono cumulabili;
Le frazioni di anno sono valutate in ragione mensile considerando, come mese intero, periodi
continuativi di giorni trenta o frazioni superiori a quindici giorni;
I periodi di servizio prestati a tempo parziale sono valutati proporzionalmente all’orario di lavoro
previsto dal Contratto collettivo nazionale di lavoro;
In caso di servizi contemporanei ¢ valutato quello piu favorevole al candidato,

TITOLI ACCADEMICI E DI STUDIO
Ripartiti come specificato nel bando di concorso, con un massimo di 3 punti
I titoli accademici e di studio sono valutati con un punteggio attribuito dalla commissione con
motivata valutazione, tenuto conto dell’attinenza dei titoli posseduti con il profilo professionale da
conferire

PUBBLICAZIONI, TITOLI SCIENTIFICI E CURRICULUM FORMATIVO E
PROFESSIONALE
Ripartiti come specificato nel bando di concorso, con un massimo di 2 punti per pubblicazioni e
titoli scientifici e di S punti per il curriculum formativo e professionale
- La valutazione delle pubblicazioni deve essere adeguatamente motivata, in relazione alla
originalita della produzione scientifica, all’importanza delle riviste, alla continuita ed ai contenuti
dei singoli lavori, al grado di attinenza dei lavori stessi con la posizione funzionale da conferire,
all’eventuale collaborazione di pili autori
- La commissione deve tener conto:
della data di pubblicazione dei lavori in relazione all’eventuale conseguimento di titoli accademici
gia valutati in altra categoria di punteggi
del fatto che le pubblicazioni contengano mere esposizioni di dati e casistiche, non adeguatamente
avvalorate ed interpretate, ovvero abbiano contenuto solamente compilativo o divulgativo, ovvero
ancora costituiscano monografie di alta originalita
- I titoli scientifici sono valutati con motivata relazione tenuto conto dell’attinenza dei titoli
posseduti con il profilo professionale da conferire:
- Nel curriculum formativo e professionale:
- sono valutate le attivita professionali e di studio , formalmente documentate, non riferibili ai titoli
gid valutati nelle precedenti categorie, idonee ad evidenziare, ulteriormente, il livello di
qualificazione professionale acquisito nell’arco dell’intera carriera e specifiche rispetto alla
posizione funzionale da conferire, nonché gli incarichi di insegnamento conferiti da enti pubblici
-in tale categoria rientrano anche i corsi di formazione e di aggiornamento professionale qualificati \A<
con riferimento alla durata e alla previsione di esame finale.
1 titoli saranno valutati solo se documentati o autocertificati a norma di legge.
- il punteggio attribuito dalla commissione é globale e deve essere adeguatamente motivato. La @
motivazione deve essere riportata nel verbale dei lavori della commissione
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Dopo di che la Commissione prende atto che le prove d’esame relative al presente concorso, quali
risultano nell’art. 43 del D.P.R. 27.3.2001 n. 220 e nel bando di concorso sono le seguenti:

PROVA SCRITTA: vertera sulla verifica della conoscenza dei temi inerenti il percorso
formativo.

PROVA PRATICA:  comprendera I’esecuzione o descrizione di tecniche specifiche o nella
predisposizione di atti connessi alla qualificazione professionale richiesta;

PROVA ORALE: -vertera sulle materie della prova scritta oltre che su elementi di informatica
¢ sulla verifica della conoscenza, almeno a livello iniziale, di una lingua
straniera, scelta tra le seguenti: francese e inglese

Il superamento della prova scritta ¢ subordinato al raggiungimento di una valutazione di sufficienza
espressa in termini numerici di almeno 21/30; il superamento della prova pratica ¢ orale &
subordinato al raggiungimento di una valutazione di sufficienza espressa in termini numerici di
almeno 14/20.

Sara escluso dalla graduatoria degli idonei il candidato che non abbia conseguito in ciascuna delle
prove di esame la prevista valutazione di sufficienza.

La Commissione prende atto che con determinazione n. 946 in data 01/08/2012 sono stati ammessi

al concorso i seguenti candidati:

COGNOME Nome
1 ADDANTE IRENE
2 ANTONACCI AUGUSTA
3 BONFANTE ILARJ
4 BORDONI! GIULIANO
5 BOSELL! CRISTINA
6 CALANDRINO ROSA CINZIA
7 CANE RENATA
8 CHIAROTTO ALESSIA
9 CIOFFI IOLANDA
10 |COCCO MARIA ALTOMARE
11 CONTERNO ELISA
12 CRICENTI ANNA
13 |DELFINO GIULIA
14 DE DONA’ FRANCESCA ‘&
15 [DE MICHELE ALFREDO
16 DELL'AGLI NATASCIA zg/
17 |DE SALVO LUIGINA
18 (DI MULO GIACOMO @
19  |DONATO FRANCESCA

A
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20 |FRIGH! ZAIRA

21 |FRUMENTO ANNA

22 |LABAGNARA ROSA

23  [LONGO DEBORAH
24 |MAGGINI ELISA

25 |MATTEINI VERONICA
26 [MAZZETTO ELISA

27 [MORINO IRENE

28 |PADOVESE SABRINA
29 |PALAZZO BIANCA

30 |[PANZICA SAVERIO
31 |PARISI ANGELA

32 |[PASTORINO LUCA

33 |PENNA MONICA

34 |PESCE EMANUELE
35 |PIAZZOLLA ANGELA

36 [PREVARIN ANNALISA
37 |QUARTA ALESSIO
38 [RAPALINO PAOLA

39 |[RONDINONE ZUNINO |SAMANTA ANDREA
40 |ROPOLO SIMONA

41 |ROSOLIN NATASCIA
42 |ROVAI ERICA

43 |SAVARESE PASQUALE
44  [SBLENDIDO ANTONIO
45 [SCOTTI DANIELA
46 |SGNAOLIN ERIKA

47 |TADDIO DEBORAH
48 |TURCI ELEONORA
49 |VALLE CRISTIAN
50 [VIOLA ANTONELLA

Il presidente, i componenti ed il segretario della Commissione esaminatrice, presa visione
dell’elenco dei partecipanti, dichiarano I’insussistenza di situazioni di incompatibilita tra essi ed i
concorrenti, ai sensi degli artt, 51 e 52 del Codice di Procedura Civile.

Al sensi dell’art. 12 del D.P.R. n. 220/01, al fine dell’espletamento della prova scritta, la
Commissione predispone quindi il seguente elenco di test che vengono progressivamente numerati:

@Qép

A
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vedi allegato
e testn.2) vediallegato
¢ testn. 3) vediallegato

I temi sono chiusi in pieghi suggellati e firmati esteriormente sui lembi di chiusura dai componenti
della commissione e dal segretario.

Viene stabilito che per lo svolgimento della prova scritta i candidati abbiano a disposizione _60
minuti.

La Commissione prende atto che i candidati ammessi al presente concorso sono stati convocati
mediante pubblicazione sulla gazzetta Ufficiale ( n.69 del 04/09/2012), con il rispetto del termine di
cui all’art. 7 del D.P.R. n. 220/01, per le ore 9,30 del giorno 24/09/2012 presso la sala riunioni
del’AS.L. CN2, Via Vida 10 ALBA

Essendo le ore _9,30_si procede ad ammettere i candidati nel locale d’esame; previo accertamento
dell’identita personale, risultano presenti i seguenti candidati:

COGNOME Nome
1 CHIAROTTO ALESSIA
2 CONTERNO ELISA
3 DE MICHELE ALFREDO
4 LONGO DEBORAH
5 PADOVESE SABRINA
6 PENNA MONICA
7 PESCE EMANUELE
8 SAVARESE PASQUALE
9 SCOTTI DANIELA
10 |VALLE CRISTIAN
11 VIOLA ANTONELLA

Risultano assenti i seguenti candidati:

ADDANTE IRENE

ANTONACCI AUGUSTA &
BONFANTE ILARJ

BORDONI GIULIANO )ﬁ/
BOSELLI CRISTINA

CALANDRINO ROSA CINZIA W
CANE RENATA
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CIOFFI IOLANDA
COCCO MARIA ALTOMARE
CRICENTI IANNA
DELFINO GIULIA
DE DONA’ FRANCESCA
DELL'AGLI NATASCIA
DE SALVO LUIGINA
DI MULO GIACOMO
DONATO FRANCESCA
FRIGHI ZAIRA
FRUMENTO ANNA
LABAGNARA ROSA
MAGGINI ELISA
MATTEINI VERONICA
MAZZETTO ELISA
MORINO IRENE
PALAZZO BIANCA
PANZICA SAVERIO
PARISI ANGELA
PASTORINO LUCA
PIAZZOLLA ANGELA
PREVARIN ANNALISA
QUARTA ALESS!IO
RAPALINO PAOLA
RONDINONE ZUNINO  [SAMANTA
ANDREA
ROPOLO SIMONA
ROSOLIN NATASCIA
ROVAI ERICA
SBLENDIDO ANTONIO
SGNAOLIN ERIKA
TADDIO DEBORAH

1 candidati assenti, pertanto, vengono considerati rinunciatari al concorso

Il Presidente della Commissione procede quindi ad imbussolare i numeri corrispondenti alle prove
precedentemente predisposte ed invita uno dei candidati designato dagli altri, ad estrarre un numero
al quale corrispondera la prova oggetto dell’esame:

s /

TURCI ELEONORA ,y
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LaSig.ra Alessia CHIAROTTO - estrae il Quiz n. 1:

Ai candidati viene la possibilita di prendere visione dei due test non estratti.

Ai medesimi vengono consegnati fogli dei test recanti il timbro dell’A.S.L CN 2 ¢ la firma di un
membro della Commissione.

Viene inoltre consegnato un foglietto bianco, su cui ogni candidato dovra indicare le proprie
generalita, ed una busta piccola in cui dovra essere chiuso.

Ai candidati viene inoltre consegnata una busta grande per raccogliere I’elaborato e la busta piccola
contenente le generalita del medesimo.

Vengono impartite le opportune disposizioni ed istruzioni circa le modalita di svolgimento della
prova,

II Presidente della Commissione detta ad alta voce il numero del test estratto, indicando in ~-60
minuti il tempo assegnato per lo svolgimento della prova.

Sono le ore _9.55 per cui i candidati dovranno consegnare il proprio elaborato entro le ore 10,55
Durante lo svolgimento della prova scritta ¢ sempre presente nel locale d’esame almeno un
componente della Commissione ed il segretario.

Via via che i candidati ultimano la prova scritta, provvedono a consegnare alla Commissione il
proprio elaborato con le modalita stabilite dall’art. 12, comma 6°, del D.P.R. n. 220/91.

Entro le ore_10,55 tutti i candidati hanno consegnato il proprio elaborato.

Per I'espletamento della prova pratica, i candidati sono, convocati per le ore_9,00_del giorno
25/09/2012 presso L’A.S.L. CN 2 - Sala riunioni Via Vida, 10 - Alba.

La Commissione procede quindi alla valutazione dei titoli dei candidati che hanno sostenuto la
prova scritta,

L’esito di tale valutazione come da schede allegate al presente verbale risulta essere il seguente:

COGNOME
PUNTI PER TITOLI
I II 111 v TOTALE
Titoli Accadem | Pubblicazio | curriculu
carriera | Estudio ni m

CHIAROTTO ALESSIA 0,375 0,100 0,060 0,250 0,785
CONTERNO ELISA 1,500 0,040 0,710 2,250
DE MICHELE ALFREDO 0,500 0,200 0,040 0,260 1,000
LONGO DEBORAH 0,096 0,020 0,010 0,126
PADOVESE SABRINA 0,010 0,010 ; g
PENNA MONICA 0,120 0,120 \é/
PESCE EMANUELE 0,200 0,020 0,220
SAVARESE  |PASQUALE  [1.700 0,080 0,660 2,440 ®

: /
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SCOTTI DANIELA 0,010 0,010
. VALLE CRISTIAN 0,132 0,200 0,040 0,372
VIOLA ANTONELLA 0,010 0,010

Esaurita la valutazione dei titoli prodotti dai candidati, la Commissione stabilisce di procedere
immediatamente alla lettura degli elaborati scritti che viene effettuata con I’osservanza delle
disposizioni previste dall’art. 13 del D.P.R. n. 220/01.

Al termine della lettura vengono assegnati i seguenti punteggi:

bustan.1__ punti 13/30
bustan.2_____ punti 9,5/30
bustan.3___ punti 00/30
bustan.4__ punti 9/30
bustan.5_____ punti 15/30
bustan.6___ punti 12,5/30
bustan.7______ punti 9/30
bustan.8____ punti 15/30
bustan.9 _ punti 30/30
bustan. 10___ punti 9/30
bustan. 11 punti 30/30

Ultimata la lettura e la valutazione degli elaborati si procede quindi all’apertura delle buste piccole
contenenti le generalita dei candidati.

1! numero segnato sulla busta piccola & riportato sul foglietto contenente le generalita.

A seguito delle suddette operazioni la commissione accerta che gli elaborati, contraddistinti con un
numero progressivo, appartengono ciascuno all’autore a fianco indicato:

alla busta n.__1__ corrisponde SCOTTI DANIELA

alla busta n.__2__ corrisponde PADOVESE SABRINA \&
alla busta n.__3__ corrisponde DE MICHELE ALFREDO

alla busta n.__4__ corrisponde SAVARESE PASQUALE

alla busta n.__5_ corrisponde VIOLA ANTONELLA

alla busta n_ 6

alla busta n_7__

alla busta n.__ 8 corrisponde VALLE CRISTIAN

8

cotrisponde PESCE EMANUELA
corrisponde PENNA MONICA
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alla busta
alla busta
alla busta

La Commissione prende atto che nella

Segue determinazione n. 1249/PER/PER/12/0385 del 11 ottobre 2012

n.__9_ corrisponde CONTERNO ELISA
n.__10__corrisponde LONDO DEBORAH
n.__11_ corrisponde CHIAROTTO ALESSIA

prova scritta ai candidati ¢ stato attribuito il seguente

puntegg%io:
PUNTI

CHIAROTTO ALESSIA B30
CONTERNO ELISA 30
DE MICHELE ALFREDO 0
LONGO DEBORAH 9
PADOVESE SABRINA 9,5
PENNA MONICA 9
PESCE EMANUELE 12,5
SAVARESE PASQUALE 9
SCOTTI DANIELA 13
VALLE CRISTIAN 15
VIOLA ANTONELLA 15

Visto I'esito della prova scritta, la Commissione stabilisce, ai sensi dell’art. 14 del D.P.R. n. 220/01,
di ammettere i candidati alla prova pratica avendo i medesimi raggiunto una valutazione di almeno
21/30 nella prova scritta medesima:

CHIAROTTO

ALESSIA

CONTERNO

ELISA

Ai sensi dell’art. 7, comma 3, del D.P.R. 220/01, ai succitati candidati viene data comunicazione
del voto riportato nella prova scritta, mediante affissione di apposito avviso,

La seduta viene tolta alle ore 12,30 del giorno 24/09/2012

Del che si é redatto il presente verbale che viene sottoscritto.

IL PRESIDENTE

A{}WJJ (6’\14\ 3

I COMPONENTI

IL SEGRETARIO
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TEST CONCORSO DIETISTA

Punteggio risposta:
esatta + 2.5
errata - 0.5
mancante 0

PROVA N° 1

1. Kcal in 10 gr di olio MCT
a. Circa 70
b. Circa 80
¢. Circa90

2. Fabbisogno orale nel’adulto maschio nelle 24h di Zn
a. Smg
b. 10 mg
c. 1Smg

3. Nutrienti antiossidanti
a. VitCew3
b. Vit C e Selenio
c. VitEew3

4. Qual ¢ il calo ponderale in % da 86 Kg a 73 Kg?
a. 15
b. 17
c. 19

4| wh< A e e

5. % di assorbimMMg
a. 5-10
b. 15-20
c. 30-40

6. La steatorrea comporta la perdita di
a. Lipidi + Proteine
b. Lipidi + Ca
c¢. Lipidi+K
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7. Qual ¢ la capacita ossidativa epatica del glucosio nelio stress?
a. 4 mg/Kg/min
b. 5 mg/Kg/min
¢. 6 mg/Kg/min

8. Quante ore di digiuno dai solidi sono necessarie prima di una chirurgia?
a. 6
b. 8
c. 10

9. Fabbisogno energetico nell’insufficienza cardiaca grave
a. 10 Kcal /Kg
b. 20 Kcal /Kg
¢. 30 Kcal /Kg

10. Controindicazione alla Nutrizione Enterale
a. Pancreatite acuta edematosa
b. Ischemia intestinale
¢. Gastrectomia

I'l. Osmolarita massima nella Nutrizione Parenterale Periferica
a. 850 mOsm/L
b. 950 mOsm/L
c¢. 1050 mOsm/L

12. A quali livelli di funzionalita renale (GFR) ¢ indicata la terapia con
Ketoanaloghi? Wél/w ¢

a. 7-15

b. 15-45

c. 45-50
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Regione Piemonte - Azienda Sanitaria Locale CN2 “dlba — Bra”

Segue determinazione n. 1249/PER/PER/12/0385 del 11 ottobre 2012

TEST CONCORSO DIETISTA

Punteggio risposta:
esatta +2.5

errata - 0.5
mancante 0

PROVA N°2

1. Kcalin 1 gr di fibra
a. 0,5
b. 1
c. 2

2. Fabbisogno orale nell’adulto maschio nelle 24h di Se
a. S0 pg
b. 75 pg
c. 100 pg

3. Nutrienti Antiinflammatori
a. woé
b. w9
c. w3

4. Qual é il calo ponderale in % da 76 Kg a 61 Kg?
a. 18
b. 20
c 22

1ube ¢t nale
5. % di assorbimma
a. 10
b. 20
c. 30

6. La steatorrea comporta la perdita di
a. Lipidi + Na
b. Lipidi + Proteine
c. Lipidi + Ca
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Regione Piemonte - Azienda Sanitaria Locale CN2 “4lba - Bra”

Segue determinazione n. 1249/PER/PER/12/0385 del 11 ottobre 2012

7. Qual ¢ la capacita ossidativa epatica del glucosio nello stress?
a. 2 mg/Kg/min
b. 4 mg/Kg/min
c. 6 mg/Kg/min

8. Quante ore di digiuno dai liquidi sono necessarie prima di una chirurgia?
a. 2

b. 4

c. 6

9. Fabbisogno energetico nell’insufficienza respiratoria grave
a. 10 Kcal /Kg
b. 20 Kcal /Kg
¢. 30 Kcal /Kg

10. Controindicazione alla Nutrizione Enterale
a. Occlusione intestinale
b. Gastrectomia
c¢. Pancreatite acuta edematosa

11. Osmolarita massima nella Nutrizione Parenterale Periferica
a. 650 mOsm/L
b. 850 mOsm/L
¢. 1050 mOsm/L

12. A quali livelli di funzionalita renale (GFR) ¢ indicata la terapia con
Ketoanaloghi? Ml fuaiw

a. 5-10

b. 10-20

c. 15-45
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Regione Piemonte - Azienda Sanitaria Locale CN2 “4lba — Bra”

Segue determinazione n. 1249/PER/PER/12/0385 del 11 ottobre 2012

TEST CONCORSO DIETISTA

Punteggio risposta:
esatta + 2.5
errata - 0.5
mancante 0

PROVA N°3

1. Kcalin 10 gr di Xylitolo
a. 8
b. 16
c. 24

2. Fabbisogno orale nell’adulto maschio nelle 24h di Folati
a. 200 pg
b. 250 pug
c. 300 pg

3. Nutrienti Inmunomodulanti
a. Nucleotidi e Arginina
b. Arginina e Triptofano
¢. Glutammina e Glicina

4. Qual ¢ il calo ponderale in % da 68 Kg a 57 Kg?
a. 11
b. 14
c. 16

Yulbe g’t\u\p&L
5. % di assorbimento del P
a. 20

b. 40
c. 60

6. La steatorrea comporta la perdita di Vitamine
a. AD.EK
b. B12,D, K
¢. D, Ce Acido Folico
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Regione Piemonte - Azienda Sanitaria Locale CN2 “Alba - Bra”

Segue determinazione n. 1249/PER/PER/12/0385 del 11 ottobre 2012

7. Qual ¢ la capacita ossidativa epatica del glucosio nello stress?
a. 2 mg/Kg/min
b. 3 mg/Kg/min
¢. 4 mg/Kg/min

8. Quante ore di digiuno dalle bevande zuccherate sono necessarie prima di una
chirurgia?
a. 2
b. 6
c. 10

9. Fabbisogno energetico nell’insufficienza cardio-respiratoria grave
a. 10 Kcal /Kg
b. 20 Kcal /Kg
c. 30 Kcal /Kg

10. Controindicazione alla Nutrizione Enterale
a. Pancreatite acuta edematosa
b. Gastrectomia
¢. Peritonite

11. Osmolarita massima nella Nutrizione Parenterale Periferica
a. 450 mOsm/L
b. 650 mOsm/L
¢. 850 mOsm/L

12. A quali livelli di funzionalita renale (GFR) ¢ indicata la terapia con
Ketoanaloghi? V\Ae/w\,{u

a. 10-20

b. 15-45

c. 30-60
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Regione Piemonte - Azienda Sanitaria Locale CN2 “dlba — Bra”

Segue determinazione n. 1249/PER/PER/12/0385 del 11 ottobre 2012

1 Caso clinico J®

Uomo di 78 anni
Altezza 170 cm
Peso attuale 85 Kg

Calo ponderale di 6 kg nell’ultimo mese ‘-

Affetto da parkinsonismo secondario a vasculopatia cerebrale cronica
Diabete Mellito tipo 2 in terapia con ipoglicemizzanti orali

Disfagia

Ricovero per febbre in infezione delle vie urinarie

Attualmente allettato

1) Calcolare : BMI, BEE, Fabbisogno Calorico e Proteico.

2) Sapendo che si alimenta solo per os e assume circa 800 Kcal, nell’ultima
settimana mentre precedentemente ne assumeva 1500 Kcal, calcolare il rischio
nutrizionale con il test di screening"I‘\IRS 2002.

3) Sapendo che sara dimesso e che la logopedista ha consigliato dieta a consistenza
omogenea e cremosa, descrivere le modificazioni e le restrizioni necessarie per la

terapia nutrizionale in questo caso specifico.
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Regione Piemonte - Azienda Sanitaria Locale CN2 “Alba — Bra”

Seque determinazione n. 1249/PER/PER/12/0385 del 11 ottobre 2012

2 Caso clinico @

Donna di 75 anni

Altezza 163 cm
Peso attuale 43 Kg
Peso in buona salute 55 Kg (fino a gennaio 2012)

Ca gastrico operata di gastrectomia totale a marzo 2012, alla dimissione, ad aprile
201249 Kg.

Si presenta alla nostra attenzione in ambulatorio in prima visita a settembre 2012.
Anamnesi alimentare 1450 kcal circa Pr 50 L 60 Hc 180 Apporto idrico 1400 ml

No nausea , No vomito, Alvo 1-2 evacuazioni/die.

1) Calcolare : BMI |, BEE, Fabbisogno Calorico e Proteico.
2) Calcolare il rischio nutrizionale con il test di screening pilt appropriato.

3) Impostare la scelta nutrizionale pit adeguata
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Regione Piemonte - Azienda Sanitaria Locale CN2 “Alba - Bra”

Segue determinazione n. 1249/PER/PER/12/0385 del 11 ottobre 2012

3 Caso clinico

Uomo di 55 anni

Altezza 180 cm

Peso attuale 58 Kg

Peso in buona salute 75 Kg (fino a 3 anni fa)

Ricoverato nel reparto di Medicina da una settimana per episodio confusionale in
anamnesi di abuso alcolico.

Alimentazione orale scarsa (Kcal 1000 Pr 35 g) da sei mesi per isolamento sociale.

1) Calcolare : BMI , BEE, Fabbisogno Calorico e Proteico.
2) Calcolare il rischio nutrizionale con il test di screening piu appropriato.

3) Impostare la scelta nutrizionale pill adeguata
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Regione Piemonte - Azienda Sanitaria Locale CN2 “Alba — Bra”

Seque determinazione n. 1249/PER/PER/12/0385 del 11 ottobre 2012

Regione Piemonte
AZIENDA SANITARIA LOCALE CN 2
Alba - Bra

VERBALE DELLA COMMISSIONE ESAMINATRICE DEL PUBBLICO CONCORSO PER‘
TITOLI ED ESAMI PER LA COPERTURA DI N. 1 POSTO DI COLLABORATORE PROF.LE
SANITARIO -DIETISTA CATD

VERBALE 2

Il giomo 25 SETTEMBRE 2012 alle ore 9,00 presso I’A.S.L.CN 2, - sala riunioni Via Vida 10—
ALBA, si ¢ riunita la Commissione esaminatrice del concorso pubblico, per titoli ed esami, per la
copertura di n. 1 posto di Collaboratore professionale sanitario — DIETISTA - CAT D, vacante
nell’organico dell’A.S.L. per I’espletamento della prova pratica e pertanto predispone le seguenti 3
prove:

® prova n. I: vedi allegato
® prova n. 2: vedi allegato
® prova n. 3: vedi allegato

Essendo le ore __9,00_si procede ad ammettere i candidati nel locale d’esame:

CHIAROTTO ALESSIA
CONTERNO ELISA

Il Presidente della Commissione procede quindi ad imbustare i numeri corrispondenti ai casi

precedentemente predisposti ed invia uno dei candidati designato dagli altri ad estrarre un numero al
quale corrispondera la prova oggetto d’esame.

LaSigra__ CONTERNO Elisa __ sorteggia la prova 1

I candidati effettuano singolarmente la prova estratta alla presenza di tutta la Commissione.
Al termine della prova, la Commissione unanimemente assegna i seguenti punteggi:

PUNTI
CHIAROTTO ALESSIA 16
CONTERNO ELISA 18

Visto I’esito della prova pratica, la Commissione stabilisce, ai sensi dell’art. 16 del D.P.R. n.

220/01, di ammettere i candidati alla prova orale avendo i medesimi raggiunto una valutazione di
almeno 14/20 nella prova pratica medesima:

Pagina 21



Regione Piemonte - Azienda Sanitaria Locale CN2 “Alba - Bra”

Segue determinazione n. 1249/PER/PER/12/0385 del 11 ottobre 2012

CHIAROTTO ALESSIA
CONTERNO ELISA

Essendo le ore __11,00 la Commissione stabilisce di provvedere all’espletamento della prova orale.

Si da atto che I’esame orale si svolge alla presenza dell’intera Commissione in sala aperta al
pubblico ¢ viene sostenuta dai seguenti candidati che sono previamente riconosciuti:

CHIAROTTO ALESSIA
CONTERNO ELISA

Al termine della prova, la Commissione unanimamente assegna i seguenti punteggi:

PUNTI
CHIAROTTO ALESSIA 18
CONTERNO ELISA 18

Ai sensi dell’art. 7, comma 6°, del D.P.R. n. 220/01, viene affisso I’elenco dei candidati esaminati
con I'indicazione dei voti da ciascuno riportati.

La Commissione quindi, sulla base dei punteggi attribuiti a seguito della valutazione dei titoli e
dell’espletamento delle prove d’esame, formula la seguente graduatoria finale:

PROVA | PROVA | PROVA
NOMINATIVO TITOLI | SCRITTA | PRATICA | ORALE | TOTALE
CONTERNO ELISA 2,250 30,000 18 18 68,250
CHIAROTTO ALESSIA 0,785 30,000 16 18 64,785

La Commissione quindi avendo ultimato i propri lavori, rimette all’ Amministrazione dell’ Azienda
Sanitaria Locale n. 18 di Alba - Bra il presente verbale, unitamente agli atti ad esso allegati, per
I'ulteriore seguito di competenza.

La seduta viene tolta alle ore ~12,30-----del giorno 25/09/2012. %
Del che si ¢ redatto il presente verbale che viene sottoscritto. ,

X
R
4
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Regione Piemonte - Azienda Sanitaria Locale CN2 “Alba - Bra”

Segue determinazione n. 1249/PER/PER/12/0385 del 11 ottobre 2012

IL PRESIDENTE Mo of) Qi
U

I COMPONENTI Ve Coudpar
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{
[L SEGRETARIO % @U'M ->>'°‘ —

CONCORSVSANITARI/VERBALE/DIETISTA
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Regione Piemonte - Azienda Sanitaria Locale CN2 “Alba — Bra”

Segue determinazione n. 1249/PER/PER/12/0385 del 11 ottobre 2012

Invio al controllo della Giunta della Regione, ex art. | Invio al Collegio Sindacale
2,¢.1,L.R. 30 giugno 1992, n. 31

Prot. n. del

prot. n. del , Invio alla Rappresentanza della Conferenza dei Sindaci:
Prot. n. del

ricevuta dalla Regione in data CERTIFICATO DI REGISTRAZIONE CONTABILE

o o _ _ Si dichiara l'avvenuta registrazione contabile da

Richiesta chiarimenti da parte della Regione parte della S.O.C. Gestione Economico-Finanziaria
Alba, i

prot. n. del IL FUNZIONARIO INCARICATO

. . . 1 .
Risposta chiarimenti da parte della Regione con nota CERTIFICATO DI PURRLICAZIONE

prot. n. del ,|Si certifica che la presente determinazione ¢ stata

posta in pubblicazione presso I’Albo Informatico

del’A.S.L. CN2 (ai sensi dell’art. 32, c. 1, L.

ricevuta dalla Regione in data

Provvedimento conclusivo del procedimento

18/06/09 n. 69) il per
n. del quindici giorni consecutivi
O declaratorio di nullitd o decadenza [L FUNZIONARIO INCARICATO
O di annullamento o non approvazione S.0.C. AFFARI GENERALI
O diapprovazione Silvia BARACCO

CERTIFICATO DI ESECUTIVITA’

Provvedimenti soggetti al controllo della Giunta Provvedimenti non soggetti al Controllo della

della Regione Giunta della Regione

Si certifica che la presente determinazione € Si certifica che la presente determinazione €

divenuta esecutiva il divenuta esecutiva il

O per decorrenza dei termini O essendo immediatamente eseguibile

O per approvazione da parte della Giunta della O essendo trascorsi dieci giorni dalla pubblicazione
Regione (art. 3, comma 2, L.R. 30/06/92, n. 31 e s.m.i.)

IL FUNZIONARIO INCARICATO

S.0.C. AFFARI GENERALI
Silvia BARACCO
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