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| Determinazione Direttoriale |

NUMERO
GENERALE CODICE PROPOSTA DATA
BUDGET | ADOTT. | ANNO | PROGR.
1647 000 | DIA 12 | oois 21 DICEMBRE 2012

OGGETTO

AGGIORNAMENTO DELLA VALUTAZIONE DEI RISCHI DA MOVIMENTAZIONE
MANUALE DEI CARICHI

IL DIRETTORE AMMINISTRATIVO

In quanto Datore di Lavoro ai sensi di quanto disposto dall’art. 28, u.c., dell’Atto Aziendale
approvato con determinazione n. n. 1197/DIG/001/08/0008 del 30 giugno 2008 e rettificato con
provvedimenti nn. 1851/DIG/001/08/0020 del 30 ottobre 2008 e 2239/100/DIG/08/0048 del 29
dicembre 2008;

Atteso che I’incarico di Direttore Amministrativo dell’A.S.L. CN2Z, con decorrenza a partire
dal 21 maggio 2012, ¢ stato conferito mediante  Determinazione  Direttariale
n.623/000/DIG/12/0016 del 16 maggio 2012;

Preso atto che uno degli obblighi non delegabili da parte del Datore di Lavoro ai sensi
dell’Art. 17, comma 1, lettera a) del D.Lgs. 81/08 e s.m.i. & quello di provvedere alla valutazione di
tutti i rischi derivanti dall’attivita lavorativa, con conseguente elaborazione del relativo documento,
cosi come previsto dagli Artt. 28 e 29 del citato Decreto;

Verificato che il S.P.P. ha provveduto a redigere 'aggiornamento della Valutazione dei
rischi da Movimentazione Manuale dei Carichi,

Sentito il parere favorevole dei Rappresentanti dei Lavoratori per la Sicurezza;

Su propesta conforme del Responsabile della S.0.S. Prevenzione e Protezione (Ing.
Ferruccio GAUDINO) che ne ha curato I’istruttoria;

DETERMINA

~ di prendere atto ed approvare, per le motivazioni indicate in premessa, I’aggiornamento della
Valutazione dei rischi da Movimentazione Manuale dei Carichi, che si allega quale parte
integrante e sostanziale alla presente determinazione;
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Segue determinazione n. 1647/000/DIA/12/0015 del 21 dicembre 2012
— di inviare la presente Determinazione per competenza alla S.0.C. Affari Generali, che
provvedera a trasmettere formalmente la presente documentazione al Medico Competente ed ai

Rappresentanti dei Lavoratori per la Sicurezza.

Letto, approvato e sottoscritto.

Sottoscrizione del proponente:

Allegato:
—  documento di Valutazione dei rischi da Movimentazione Manuale dei Carichi

Archivio: [11.5.3 - 111.5.4

TR/s gg;i'
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1. PREMESSA

A dolore ombare acuto - ! comume md di schiena - & gzsal diffuso rellz poodlazione gererale o kit |
gaesi & 2 o & cedo una m &tz orofe ssionale”,

S drtta o una w stz mulbifstorizle che pud essem comelata ala adozione of posture scomedle arohe, w3
mo sofo, davrarie # larom.

Lina maladiz quirdi che pud dioemdere da wolle cavse, inclusi difeld congeni, falos genelicl o kgali alle
disf ension conporee, disfurzion rewsmiiogiche, Sess enozion sl e socio-enomos iod, ai sl psioosoe Sho

e Ao Fneora.

zlatie e disturdy & osookn soielkediel o2 sovwaccaico Aiow eccrioo [ sigld OIS somo 2esai oiffu sl 2
lavoradioi e lavorgiord e cosfkisoonn urg delle arrcinali cau e of 3zSenIa perw IS it a olte FERS.

I 3z, zecondo Aowre shive eoiden wlogiche, Awemo cimpes o fiom dF 'Broror suodpomn iy Al erte
Fuida lavorative che prevedono 13 & oviv emtazione & anuzle of carohi.

Gz s i 25% dei iz vorghon dell 'Unione euronea sofe of w2l of sohiena e d 23% lawenle dolod maseol s,

e comseguerse def QIS somo pesarbizein e, dF ww gumto of wsks sooizle ed econos 00!
peri iFvorgton, & gual proowrano sofEerza permonale e possibie ddwsiore doi eaddito;
peri datori di lavorm, percké rducono Veficienza aziendae

perid Faese, perché inchlom sullz soess saritars e pevidenzigle.

FdFor di lzwom e gf stessd \aworgiond poss0mD comiThLie 3 pEreTiE O SO UTELE 3 FOWTE T Buona oI
ol o grese sl prodhear i

! daiod of lavoro deworo Wwroegnars’ comoredamente 2 favore dela salwle e oellz shtumezza,
Foottardo et ke azioni praticahili per prevenire o, guanio & emo, dlune | dsoki of paiblbgie & estoh
sofelediohe.

N ooim volgds ento e 13 pantenipg Ziome dei l3vorson melle puestond red #ive & dzohi sul lvogo o 13 voro
& Brdan emtale, poické somo koro 3 comosoem H ogo df avom & eglio of ckivmgoee a0,
!igvorgon devoro essere itforn 2§ suf DS e fome 2t selle azion prevemive che consemams om oY

operae entamdo pericoli e feohi soecifol
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2 PATOLOGIE E DISTURBI MUSCOLOSCHELETRICI

holte perzone soffrono di mal dischiena, dolori al collo, dolori alle braceia. La gran parte di questi disturbi,
definiti genericamente "muscolo scheletric”, derivano dallinvecchiamento ma spesso essizono causati da
erronei movimenti efo posture adottati in attivita zia lavorative che diwita quotidiana.

| disturhbi |:|iE| comunisona sersa di pesa, sensa difastidio, intorpidimento, formicalio, rigidité, daolare a:

= rachide (eollo e schiend)

= artizuperiari(spalle, braceia e mani

= arti inferiori(gambe & piedi).

Tali disturbi derivano spesso da affaticamento muscolare, da infiammazione delle strutture tendinee o da

degenerazione deidischi della colonna wertebrale.

WVERTEBRE

LORDIOS]
CERWICALE

CIFOEI
DORSALE

LORC OS]
LOmMBARE

Conlavarzare delletd il disco intervertebrale tende a perdere lasua capacitd ammorntizzatrice: laschiena
diventa pid soggetta a disturbi, soprattutte a livello lombare,

Tale processo & accentuate sia da sforzi ecoessivi che dalla vita sedentaria. In particalare, zul lavora, cid
vienea quando

- zisollevano pesi curvando o torcendo |3 schiena;

- zirimane a lungo inuna posizione fis== (in piedi o0 seduti;

- gizvolgono attivitd ditraino o di spinta.

21 Fatori di rischio in ambito |=swvorative

b ti fattori possono contribuire, zingolarmente o in associazione ad altri, alla comparsa di patalogie a carico
del rachide. 11 O. Lgs. 2108 al Titolo %I [art. 167, 165, 163] = "l "Allegato XXX come modificate dal L.
Lgs. 10&109, indiwvidua gli elementi di rischio che dewono essere e=aminal dal datore di lavoro e che

possono essere presenti nella mond rentazione manuae di un carico.
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L art. 167 del D Lgs. 24/02 & 2. m.i. definisce per movimentazione manuale dei carichi le operazioni di:

soffevanento o asporto di un carico ad opera df uno o pil lavorator, comprese le
agioni def soffevare, depore, spingere, firare, poriare o sposiare un carico e, per
Je sye caratterisfiche o In conseguenza of condizioni ergonon¥che sfavoravol,
corrporli Hschy of patofogie da sowaccarico Nomeccanico i parlicolare dorso-
fornhard.

Gli effeti dannosi per 1a salute & |3 sicurezza dei lavor atori dowvati ad un'impropria movimentazione manuale
dei carichi possono essere;

= traumi & malattie muscole scheletriche in particolare a livello dorso- lombare

£y
v
harra varfabrelc
noa
i

” | =
L E
I.l'

I| W
1 -z wertrire lembaor zone auelle destinctz

; Pt of R it L Rt B Ll [ L ]

= Dk lrtmmwrtab sla

= disturbi deqgli arti sup eriori (muscalari & artical ari)

LISTURSD LESLL ARTT SURSRISRL:
CETLARAL A1 HEL - o, L ASTOOR ART
& Izl dellz zmallz, qel pamita & da psles
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w»  gifezioni cardiache, vascolari @ nenros .

.
""l"‘l-Wll Ir." -r"'l“l lu"'“"r'lfﬁir'-"'q'llull"‘ll'llr'h'—

Otre a peso del carico (hy 25 perwoar ind 2dulli; 1520 per domme adulle,; Aedsemi: 150 1228, Uiy 2
008, Legge 6539234, pervaldare trsorgere diunrischio per lasalute dei
lavaratori & neceszario prendere in corsiderazione anche | seguenti
elementi:

+  le dimersioni & irgos dramte o dificlle oz aferame, & colooaln i
3 posiziore tae geroul deve essgre Erwto O W aneggiaio a0 wRa
certy distarzg o3l fomo o cor wrd formiome o imclinazione del
[ algelal]

+ laforma oud, 3 & obivo dels stullue estema e dala corsistanza,

oot portae esiow per § lavoratore, iv padicolane it caso o wro)

* e caratteristiche del carico @& dmooo pesamte, € i eguifbio itsiaiile o § suo corderedo desohia of
spostarsi]

+ lalterza disollevamento, la distanza da percorrere, 1a possibiltd o meno di ripardire il carico

* e carabteristiche dellambiente dilavoro (gueavio soazio s k2 @ disposizione, dove spostare | earicki,

il percorso oF &)

+ iltipe di mansione svolta dal laveratore 5= & der porarea, opoure Foekitivag O Qause DL O &SRO

previzle, 0poue 58 8 o i3 wono fone A e comtirao).

Inaltre, esitona fattari di rischio legati:

+ allinidoneitd fisica per compiti di sollevamento manuale di carichi

* indumenti, calzature ed altri capi di abbigliamento inadeguati

(&k * insufficierza delle conoscenze & della formazione
= .
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22 Misure comportamentall di prevenzione

E importante quindi soffermarsi sulle misure comportamentdi di prevenzione, ofili per evitare |e
conseguenze negative che una erata metodica di lavoro pud provocare ad ognuno di noi,

In particalare per assumere I'atteggiamentas corretto ogni volta che =i deve effethiare la movimentazione

manuale di un carico occore tenere bene in mente alcune reccomandazioni:
= non superare mai i limii di peso del carico seconda quante indicato dalla nermativa & dalle
norme di riferimento

= wyitare |3 flessione del rachide, puntando sempre al massimo equilibrio

= eyitare disoltoparre (3 colonna wertebrale ed il resto del corpo atensioni meccaniche nocie

= chiedere informazioni sul pesa e sul centro di grawdt3 del carico, owve non riportato chiaramente

sui contenitori dei pesi da movimentare.

Riguardo al centro di grawita & benesapere che un carico pud essere pid pesante di quanto sembri oppure
dizposto male all'interno di un contenitore ed indurre un soggetto non pronto a fare uno sforzo muscolare

troppo grande, che pud provocare sbilanciamenta del corpo.

Concludiamo elencanda aleuni suggerimenti nel casa di un carico leggero, purche supariore a3 kg (salo al

di zotto di questo pesa, infatti, il rischio di lesioni & generalmenta ritenuto trascur abile:

& meglio effetuare pid wolte il tragitte con un carico minore che fare iﬂ
=1

meno tragitte con carichi pio pes anti;

- ze oggetto & munito di manico, i pud partare lungo il corpo (owwiamente
e non & troppo pesante)l con laccortezza di cambiare frequentemente il

lato;

- e deveno ess ere trasportativar carichi con manico, & oppartuna prenderne uno per ogni lato facendo in

moda di dividere equamente il peso;

-
o £
- se zi devono spostare degli oggetti non =i deve ruotare salo il tronco ma tutta = !
iﬂ 1 ‘“'

il zarpo; : a
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- ge zi deve porre un oggetto in alte & neceszario ewitare di inarcare la schiena uiilzzando invece uno

sgabello o una scaletta.

3. OBBLIGHI DEL DATORE DI LAYORO

Al fine di eliminare i riechi conneszi alla Mowvimentazione Manuale dei Carichi, il datore di lavomn deve
adottare tutte le misure neces=arie ad evitarla.

Deve effettuare pertanto una:

& PREVENZIOME PRIMARLA ossia
- meccanizzare i processi dilavoro per eliminare il ris chio
- ausiliare i processi di lavaro per il massimo contenimenta del rischio

- organizzare i posti di lawaro per rendere la movimentazione sana e sicura

Mel zasa in cui la movimentazione manuale dei carichi ad apera del lavaratore mon possa essere edtaa, il
datore di laworo organizza il posto di lawore e adotta le misure necessarie per ridurre il pid possibila i rischi,

attrawerso una:

% PREYWENZIOHNE SECONDARIA

- wWaut=zione ddle condizioni di sicurezza edi sslute connesse al lavoro in questione, tenendo conto
delle caratteristiche del carico (pesa, forma, dimersioni) & fornendo ai |avoratori informazioni al riguarda
- informazione e formazione relativa alle corrette modalitd di Movimerntazione Manuale, mezzi ausiliari
approprigti e dispositivi di protezione indwiduali (0PN adeguati

- sorveglianza sanitaria dei lavoratori addetti alla movimentazione manuale dei zarichi
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VAL UTAZIONE DEI RISCHI

l
[ CrEbmESETE

g

GERARCHIA DI AZIONI:

1. MECCANIZZ AZIONE reliminazione dal rischio

2 AUSILIAZIONE (ridizione del rischio atraverso

misure tecniche e arganiz=atire’

3 USO CONDIZIONATO DELLA FORZA
MANUALE

(misure correttive in relazione agli element di riferimento
dellallagato >0

Scopo del presernte documents quindi & walutare i rischi derivanti dalla Movimentazione Manuale dei carichi,
in particalare lavalutazione rischi da sollevameanto semplice.

Allesito della valutazione saranno adottate ed attivate specifiche misure di prevenzione e protezione, in
particolare sard walutata la poszibilita di eliminare i rischi alla fante, ove sia possibile.

Irfine per i lavaratori esposti =i dowrd garantire adeguata formazione e sorveglianza zanitaria.

La presente valutazione =ard aggiernata nel caso in cui gli elementi in oggetto subis cano variazioni afo nel
G350 in cui emergano ulberior elemernti zignificativi ai fini della sicurezza e della salute dei lawor stori e anche
in relazione airisultati della sorvegliarza =anitaria.

Sard pertanto neceszario rielaborare una walutazione deirischi, ogni qualvolta ='infroeduca un cambiaments
tale da modificane la percezione dei rischisul luogo di lavoro, ad e empio, quando =i effettua una wariazione

dell arganzzazione del lavoro da cui possanao ris ultare nuove sitoazioni lawor ative in ambienti diversi.
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4 TIPOLOGIE DI MOVIMENTAZIONE E METODOLOGIA ADOTTATA PER LA
VYALUTAZIONE DEL RISCHIO

In ambito aspedaliera, le operazioni che comportano una movimentazione manuale (b)) sono di norma
effettuate nelle attivitd assisterziali, nelle ativitd di ricezione & distribuzione delle merci e dei farmaci & in
generale nelle aree tecniche per le manutenzione & lo s mallimento dei rifioti.

Anche il personale sanitario pud effettuare operazioni di movimentazione manuale (WM ma o
spostamento di grosse quantitd di materiali di corsumeo, arredi, apparecchiature elettromedic ali,
strumentazioni varie viene di regola effettuato da operatori tecnici interni o incaricat di ditte esterne.

Proprio in ambito ospadaliero quindi, & difficile attuare Feliminazione del rischio come prewede la norma al
titolo Wl del D.Lgs. S42008, tuttavia I attivitd di preverzione, basata sulla valutazione analitica del rischio, ha
lo scopo, introducendo procedure adeguate e atbrawerso la formazione degli addetti e la sonveglianza

sanitaria, di diminuirlo.

Sona individu abili tre tipolagie di mowvimertazione manuale (bl bl

- movimentazione manuale dei pazienti (hd.M. P2

- mowimentazione manuale dei carichi (h.hA.C0

In guesfz specificd  vaAwfazions, prendereme i esante  selamenfe 1@ ferza fipologiz oi
nravinterniazione che it feressa fulfi gl operafori dei sendzi o sugporfo arerfre, le alfe duve fipologie,
sona Hafe oggeffo o wngd precedenfe walwfzzione [vedi defermiinazions aziendale 71588 del
aFMZaN)

4.1 Mod rmentazione manuae dei carichi [MM.A.C )

Le affezioni cronicoe degenerative della colonnavertebrale sono di as=sai frequente riscantro nelle popalazioni
che lavorano nell' ambito delf agricabura, delfindustria & del terziario.

A cawsa della warietd di possibili manifestazioni dolorose e dei costi economici & sociali da esse indoti
[assenze per malattia, cure, cambiamernti di lavoro, imvaliditd) queste patologie rappresentano uno dei

principali problemi=anitari nel monda del laworo.

10
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In falia, cosi come rilevate da una indagine ISTAT zulla salute della popolazione, la zindromi artrosiche
rappresentanc uno dei principali problemi sanitari nel mondo del lavoro, al secondo posto tra le cause di
invalidita civile.

Secaondao gli l=tituti di Medicina del Lavora, una percentuale tra il 6 e il 12% dei lavaratarni presenta limitazioni
inerenti la movimentazione manuale dei carichi e circa F2% ogni anno lamenta lombalgie acute.

In letteratura & ormai corsolidato il rapporte esstente tra attivitd di movimentazione manuale di carichi ed
incremento del rischio di contrarre affezioni acute e croniche delfapparato locomotore ed in particolare del
rachide lombare.

Questa constatazione ha spinto aleuni paesi occidentali ad emanare specifiche normative & standard rivolti a
limitare Fimpiege della forza manuale nello swolgimento delle attivitd lavorative; sono di riliewa in tal senso la
guida dello statunitense MIOSH (12217 per il sollevamento dei carichi & [a legislazione swedese (1924
sulfargomento.

La normativa italiana affonda le sue radici nel X% secalo, ai tempi del Regno d'ltalia, quando si comincid a
regolamentare il lavaro dei bambini e le atlivita riconoscivte pericolose.

La legge 625 del 27 Luglio del 1934 stabili, per la prima wolta, che 20 Kg sono il peso massime sollevabile
dalle donne adulte.

Conla legge 97757 relativa al lavoro dei fanciolli{minar di 15 anni) & degli adalescenti (minori di 12 anni) si
determinano i pesi massimi sollevabili dagli stessi.

L3 legge 120471 =stabilisce che le donne durante il periodo della gravidanza e fino 8 7 mesi dopo il parta
non possono essare adibite alla movimentazione manuale dei carichi.

Ancaorda un intervento dello Stato in materia di sicurezza =i ha col Decreto 277 del 15 Agoste 1221 e
rappresenta la prima anficipazione delle novitd che werranno poi apportate col Decreto G26/89 alla
preverzione dei rischisul lavaro,

Con il decrete 525023 infatti, per la prima volta, =i affronta il problema della sicurezza non sole dal punte di
wizta tecnico ma, sopratiutta, dal punto di wvista organizzativo. La legge fa riferimento a programmazione,
inform azione, organEzazione & farmazione.

Irfine, il [.Lgs. 212002, attualmente in vigore, al Thalo W tratta delle atlivitd lavorative che implicano la
movimentazione manuale dei carichi.

L' art 167 da la definzione di movimentazione manuale dei carichi operazione di trasporto, sollevamenta,
soztegno, spinta & trazione di un carice che per le lom caratteristiche comportano rischi di patologie da
Sonraccarico biomeccanica, in paricalare darso-lomb ari

L art. 162 definisce gli ebblighi del datore di lavaro per Fadozione di misure preventive.

L art. 1569 obbliga il datore di lavore a fornire informazione e formazione adeguata al lavoratore,

L allegate X:xll preciza che la  prevenzione del rischio di patologie da soewraccarico biomescanico, in
particolare dorso-lambari, connesse alle attivitd laworative di movimentazione manuale dei carichi dowra
considerare, in modo integrate, il complesso degli elementi di riferimento e dei fattori individuali di rischio
relativi alle caratteristiche del carico, alle sforzo fisico richiesto, alle caratteristiche delfambiznte di lavoro e

alle esigenze connesse all’ attivita.

Irfine, per la valutazione del riechio da movimentazione manuale dei carichi sono fondamentali | parametri

che determinanc la modalita con la quale viene eseguita nonché la durata e la continuitd dellesposizione.
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4.2 Maodologia adotta = per |2 walut=rione dei rischio

Per quanto riguarda la walutazione del rischio & stato adottato il metodo NIOSH (Mational Institute of
Oecup ational Safety and Health) che determina per ogni azione dizallevamenta, il cosiddeto "N e of peso
raccon Aroedo’ attraverso un'equazione che, a partire da un peso massime sollevabile in condizioni ide ali,
considera una serie di elementi sfaworevoli e trata questi ultimi con appositi fattori di demoltiplicazione

(compresitra0 ed 1)

Quando felemento di rischio potenziale corrEponde ad una condizione ottimale, il relative fattore aszsume |

"

walore di {1 e pertanto non porta ad alcun decrements del peso ideale iniziale. Quando elementa di rischio

1]

'

preserte, il relative fattore assume un valare inferiore a 1 e risulta tanto pid piccolo quante maggiore
lallortanamento dalla condizione ottimale, in questo caso il peso inziale ideale diminuisce,

Irfine, quando lelements di richic & considerato estremo perché i & in una condizione di assoluta
inadeguatez=a, il relative fattore viene posto uguale a0.

Il metoda NIOSH é oftimz=ato per [analisi di movimentazioni sistematiche & ripetute, quali quelle che =i
gttuano in ambito industriale, principalmente a carico di operatori in postazioni di lawore meccanizzate.
Mostra imeece grandi limiti di applicabiltd nel caso di movimentazioni che possone wvariare anche
notevolmente & della cui completa dinamica non si & necessariamente a conoscenza.

Si dewe futtawia zoltolineare che il suddetto metodo rappresenta la base per standard europeiin corso di
avanzata elabarazione poiché offre diversi vantaggi ed & stato sperimentato per altre 10 anni negli USA.

In ogni caso la valutazione del rischio connesso all'attivita di movimentazione manuale di carichi va
necessariaments preceduta da una analei del lavara (werosimilmente operata nel contesto della pid
generale wvaltazione dei rischi) con cuiin particolare si possa eviderziare =&, tra i compiti lavorativi previsti
per una o pit lavorator sono compresi quelll di movimentazione manuale di carichi nonché, nel casa, le

car atteristich e tipologiche, di durata e di frequenza degli stessi.

Dizeguito wiene esplicitata lascheda peril caleolo del peso limite raccomandate (M IDSH)

12
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S5CHEMA DI CALCOLO DEL PESD LIMITE RACCOMANDATD

ETA' MASECHI FEMMIMNE (H o
=18 - 45 anni 25 20 I I
COSETANTE DI PERD
(kg } A5 anni 20 15 x

ALTEZZA DA TERRA DELLE MANI
ALLTNIZTO DEL SOLLEVAMENTO

AIET.:mm} b | s se]| = |1oo| 1m0 |=irs A

FATTORE | O77] DES)DST | 1,00 ) 05 | OES] O7E | OOD

DEISTAMZA VERTICALE DI SPOSTAMENTO DEL FESD
FRA INIZTO E FINE DEL SOLLEVAMENTO

’ ”EL”R':"'HM}""E 25| ]| ap | so | 7o | 1m0 | 17 |=17s B
FATTORE ] LO0] 057 | 0o | Dl | OFE | ks | DEE ] GOD ”
a1

DISTAMNZ A ORTZFZOMNT ALE TRA LE MANI E IL PUNTO
CI MEA#O DELLE CAVWTGLIE - CISTANAA DEL FESO DEL CORPOD
[CESTAMZA MASSTHA RAGEIIINTA DURANTE IL S0 LLEVAHENTD

DISTAMIA 14
[} 25 [} 40 2] 55 BD =B1 | |

FATTORE ioo | DEIJOE] | OED | D45 | D42 [N

[ x
i 4" 3 |
OIS Lo CAZTOME AMGOLARE DEL PESO (INGRADL}
Dslocazlone . . . . R ¥}
i o | o | 6ot | 50 | 2200 ] 138 *115 | |
FaTToRE | 1.oofoeo| el | o osz | osr [ x
GIUCTZIO SULLA PRESA DI CARTCO
e ¥ ra (1] BUGHO ECA RS [ ] E
E FATTORE 1,00 0,50
x
FREQUENZS DEL GESTI (rurmens attial minuta}
IM RELAFIOME & DURATA
FRETELIENZA, D20 1 ] 4] 6 1% 12]=1% F
F [CONTINLT < 1 ora 1.00 054|054 | 0,75 | o, 520,17 | O, OO
CONTINLT 03 13 2o 0.5% |0.EE|D,72] 0.5 | 0.1 0,21 | 0,00
ICONTINUD da 23 8 are o5 |o.7s|o4s|o27| o1z ] o, oo ooon =
PESD LIMITE
RACCOMANDATO K.
PESO
EFFETTINAMENTE
EOLLEYATD

1z
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INDICE DX
S0 EYAMENTD (IS}

PESC LIMITE
RACTCOMANDATO

Annertenze e raccomandsrioni per una corretta compilazione della scheda

Per una corretts applicazione del metodo MIOSH, =i sono seguite le sottostanti note e suggeriment di

carattere operativo ed applicativo sui singoli fattori presenti nella formula.

Calcolo del peso limite raccomandata allorigine & alla destin azione del sollew ame nto

Di norma & sufficiente stimare il pesa limite raccomandato all origine o alla destinazione del sallevaments
selezionando tra queste due condizioni quella francamente pid sowraccaricants.

Hel dubbio e comunque quando wenga richiesto un significativa contrallo delfoggetto alla destinazione & utile
calcolare il peso limite raccomandato allorigine & alla destinazione & valutare il gesto con il peso limite pid

basso fra i due (=i modificano in particolare i fattori attezza ed quello orizzontale).

(&) Stima del fathore atezza

L altezza daterra delle mani(2) & misurata werticalmente dal piano di appoggio dei
iaHm ==
wrrhirs o

piedi al punto di mezzotrala presa delle mani. 3 %I

Gli estremi di tale altezza sono dati dal livello del suolo & dalf attezza massima di

sallewamenta (pari 3 175 cm).

Il lfwello ottimale con & =1 & per un atezza werticale di 75 cm. (altezza nocchel.

Iwalare di A diminuisce allontanando=siin altoe o in basso) datale livello otimale

Se latterza supera i 175 em = L =1

(B Stima del faltore dislocazione verticale

La dizlocazione wverticale di spostaments (S) & data dalle spestamento
werticale delle mani durante il sollevamenta. Tale dilocazione pud essere
misurata come differerza deivalare di atezza delle mani fra la destinazione

e l'inizio del sollevamentao.

Mel caso paricolare in cui Toggetto debba superare un ostacola, la
dislocazione wverticale sard data dalla differenza tra laltezza dellostacolo e
[altezza delle mani all inizio dei sallewamento (ad &5, parre un oggetts sul fondo di una gabbia con pareti ake
100 cm; atezza mani = 20 cm, dislocazione verticale = 100 - 20 =80 cm).

La minima distarza B corsiderata ¢ di 25 cm = B =1

Se la distarza verticale & maggiore di 170 em =B =10,

[C1 5tima del fattore ore=ontale

La distanza orizzontale (C) ¢ misurata dalla linea congiungente i@ malleoli

interni al punta di mezzo tra 1a presa delle mani (proiettata sul terren o).
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Se la distarza orizzontale & inferiore 325 cm. considerare comungue ilvalore di2h =C =1
Se la distanza arizzontale & superiore 363 em. = C =0

([ Stima del fattore dislocazione angolare

L'angolo di azimmetria 0® &' Tangolo fra 13 linea di azimmetria &
13 linea =sagittale.

La linea di asimmetria congiunge idealments il punto di mezzo
tra le caviglie e la proiezione a terra dei punta intermedio alle
mani all'inizio (o in subordine alla fing) delsollevamenta.

La linea sagittale & la linea passante per il piano zagitale
mediano (dividents il corpo in dus emisomi uguali & considerato

in poszione neutr 3).

L'angele di asimmetria non &' definite dalla posizione dei piedi o
dalla torzione deitronco del soggetto, ma dalla posizione dei carico relativamente al piano sagittale mediana
dei soggetto. Se anche il soggetto per compiere il gesto gira i piedi & non il tronea, cid non deve essere
considerato. L'angolo D% variatra0®" = D=1 e 135°= 0= 057

Perwvalori dell’angale 0 = 125° porre D=0,

[E1 5tima del fattore presa

La presa delfoggetto pud essere classificatasulla scorta di caratteristiche qualitative in:
buona =E=1,
discreta = E =095,

scarsa = E=043.

FPer il gindizio sulla presa corsiderare |2 segquenti awvwertenze:
- Lafaorma ottimale diuna maniglia esterna preveds 2-4 cm. di diametro, 115 dilunghezza, 5 cm di
apertura, forma cilindrica o elliftica, supericie morbida non scivolosa
- Le miure ottimali delle scatale sono di 42 em. di lunghez=za, 36 cm di larghezza, 12 cm di attezza.

- Wanno evitate prese con posizioni estreme dellarto superiore a con eccessiva forza di apertura.

(F1 Stima del fattore frequenza

Il fattore fraquenza & determinato sulla base dei numero disollewamenti per minuto & della durata deitempo
in cuisiswvolgono i compiti di sollevamento.

La frequenza di sollewamento & caleolabile come il n. medio di sollewamenti per minuto swalti in un perioda
rappresentativa di 15 minuoti.

Se vi ' wariabilitd nei ritmi di sollevamenta da parte di diversi operatori, calcolare lafrequerza sulla base dei
n. di oggetti spostati nel periodo di tempo formalmente assegnato allo specifico compito e non corsiderare

gli eventuali periodi di pausa allinterno dello steszo periodo.

Scelta del fattore frequenza (F in funzione della durata

Breve durafa

15
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Wa scelts per compiti di sollevamento della durata di 1 ora (o meno) seguiti da periodi di recupero (lavora
leggerc) che ziano in rapporto di almeno 1,2 con il precedente [aworo di sollevamento.

Ad esempio dopo un compito dizollewvamento di 98 minuti, per considerare lo stesso come di brewve durata,
vi & necessita di un periodo di recupera di 54 minuti.

Per zollewvamenti occasionali (frequenza inferiore a 1 wolta ogni 10 minut) dilizzare sempre 1a breve durata
= F=1

Mediz duraia

Wa zcelta per compiti di sollevamento di durata compresatra 1 & 2 ore seguiti da un periodo di recupero in
rapporto di almeno 02 coi precedente periodo di lavora,

Ad esempio dopo un compito di sollevamento di 83 minuti per cansiderare lo stessa di media durata, vi &
bizogno di un perioda di recupera di almeno 20 minuoti.

Se tale rapports laverafrecupero non & soddistatto utilzzare il eriterio di lunga durata.

Lumgd durafa

Wa zcelta per compiti di sollevamento che durane tra2 ed 2 ore con le normali pause lavor ative.

Mon possono essere forniti dati relativi 3 periodi di lavoro superiori ad 2 are.

Indicztori di rischio ewaut=zione dd rischio

Applicando la procedura a tuth gli elementi considerati =i pud pervenire a determinare il limite di peso

raccomandato nel contesto esaminata.

Il passo successiwo consiste nel calcolare il rapporto ra peso effetvamente sollevato (numeratore) e peso
limite raccomandata (denaminatare) per otenere un indicatore sintetico del rischio.

Gli Indicatori ettenuti si collocano in una griglia di valori; sulla scorta del risultate oftenuto & possibile

delineare conseguenti comportamenti in funzione preventiva:

Indice £ 0.745 AREA AZZURRA

La zituazione & accettabile & non & richiesto alcuno specifico interventa

Indice compresotra 0.75e1 AREA VERDE

La zituazione & acceabile ma é carsigliabile attivare la formazione del personale addetto & lo stesso
perzonale pud richiedere di essere soltoposto asomeglianza sanitaria specifica.
Laddowe & possibile, & corsigliato procedere a ridurre ulteriormente il rischio con interventi strutturali ed

ar ganizzativi per rientrare nallarea azzurra.

Indice compresotral e 3 AREA GIALLA

La situazione =i avvicing ai limit ed & pertanto necessario attivare la formazione e |a sorveglianza sanitaria

del personale addetto, [a programmazione degli interventi strutturali ed organzzativi

1o
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la situazione pud comportare un rischio per il personale addetto ed & obbligatorio attuare un interventa

immediata di prevenzione, programmare gli interventi identificanda le priorita di rischia, riverificare lindice di

rischio dopo ogni intervento & attivare 1a sorveqgliarea sanitaria periodica del personale esposta

4.3 Condizioni generdi di accatabilits

La movimentazione manuale dei carichisi pud considerare accettabile quando:

1. werifica dei requisiti generali

- Buona prensione del carico

- Carico mantenuto vizino al corpo e comungue non ingombrante

- Tranco sostanzialmente eretto & non ruotato

i

/
/
9/

- Oggette movimeantata nello sp azio compresao tra 'altezza delle ginocchia e Tatterza delle spalle

2. Verifica peso sollevata e frequenza di sollevamento

PESO

FREQUENZA

M =25 kaF =20kg

= = Jvolte perturno

M=14kyF=11kqy

== 1 voltaminuto

M=KkiF=4Kjy

= Gyoltefrminutao

= =3 kg

=10 voke'minuta

d.4 Misure correttive

Qecorre invece agire immediatamente quando:

1. Peza superiore ai limiti

(kg 2520 per vomini adulti; 20015 per danne adukte)

2. Ditarza werticale (altezza disollewvamento) =175cm

3. Dislozazione vericale

4. Distarza orezontale (distanza dal corpo)

5. Angolo di asimmetria { emirotazione)

=175 cm
= 63 om

= 135"

G. Frequerza di zollevamenta:

= brewve durata(< 1 ara)
=media durata(1-2 ore)
=lunga durata (= 2 ore)

= 15 wimin
= 12 wimin

= 2 wimin

|
l

e0e
NN
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h SORVEGLIANZA SANITARIA
L articola 162, comma 2, punto d del [ .Lgs 84702 e =.m. & i. prewede che il datore di lavoro settoponga a

sorveglianza sanitaria gli addetti ad attiwitd di movimentazione manuale di carichi, sulla base della
valutazione del rischio e deifattori individuali di rischio.
La sorveqlianza sanitaria, swolta secondo le previsioni dell aticolo 41 del medesimo decreta, & effethiata dal
hedico Competente & consta principalmente di due fasi

- accertamenti preventivi per walutare Hidoneitd del lavaratore alla specifica attivita

- accertamenti periodici par contrallare 1o state disalote del lawvor atore.
Entrambi tali accetamenti comportano Tespressione di giudizi di idoneitd e comprendono esami clinici,
biologici ed indagini diagnostiche mirate allo specifico rischio (lesioni del rachide dorgo-lombare nella
fattis pecie).

La sarweglianza sanitaria periodics wa attivata per tutti i soggetti esposti a rischio residua

La pericdicita viene stabilta dal medico competerte, ma in linea di massima si pud affermare che vale
lindicazione generale del controlle snnuse

Se inrigchio & contenuto, il medico competente pud seegliere periodicitd biennale o triennale

Findit3 della sorvegliznza sanitaria

Tivferificare neltempo I'adeguatezza delle misure di prevenzione collater almente adottate

2 Contribuire, attraverso opportuni feedback, allaccuratezza della walutazione del rischio collettivo ed
indiiduale

2 Raccogliere dati clinici per operare confronti ta gruppi di lavoratari nel tempo e in contesti laworativi
diffe rerti.

4 Identificare eventuali condizioni "negative” disalute ad uno stadio precoce al fine di prevenirne Tutteriore
decorsa

&1 ldentificare soggetti portatori di condizioni di iper-suscettibilitd per i quali vanno previste misure protettive

pid cautelative di quelle adattate per il resta dei lavaratari

13
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6. ATTUAZIONE HELL'A.5.L. CH2

Nl zmmo 2092 & st efeduso | sgiornan emo dela valwtazione del roohio o3 & ovinemazione K anuale
dei ogrohi @ com oletam emo oF guellz inizigta mell zrmo 20411 che ha inleressato lz valutazione del fsohio da
ol emazione & arude pazienk e da beimo-goink (vedi defermminasiome Fziendale & 1588 de!
aFMZaN)

Man esiste nella normativa taliana ladozione diun metoda analtico divalutazione del rischio da mowime nti
ripetuti & da mowimentazione manuale dei carichi.

Numerese sono le metodiche esistenti ma, poiche non sono del tutto note le modalitd feiopatalogiche
attrawerso cui si determinanc le diverse patologie, non ¢ sono metodi che possanoe completaments
soddisfare tutti i criteri.

Per lezame delle azioni di sollewvamenta =i é scelto di impiegare il matodo dad MIOSH che offre il duplice
wvantaggio di esserm stato sperimentato per oftre 10 anni negli USA & di rappresentare labase perstandard
europeiin corso di avanzata elaborazione pressa il CEM.

Gli studi dell' attivitd muscolare e dei carichi adicolari quali si sviluppano nelle postare di lavoro, sano stati
finara mirati essenzialmente a werificare la tollerabiltd della postura stessa nelle conorete condizioni in cui
e=53 viene adottata.

Una postura wiene definita toller abile quandao:

__moninduce sens azione di disagio, fatica o dalore {3 brewve tarmine)

__non causa patolagia marfo-funzionale dell apparato locamotore (3 lungo termine)

Inbas e alle caratteristiche di ertitd e diduraa, zi possono delineare contesti lavorativiin cuile prime sono
preponderant repetto alle seconde (spostamento manuale di pesic carico & scarice menc) o al contrario,
situazioni in cuile caratteristiche di durata divengeono preponderanti rispetto a quelle di entitd (posture fisze
prolungate).

La presente waltazione, wuole essere semplicemente une strumente orientative e 13 raccolta dei dati
utiliz=zati per il calcolo e lawalutazione & avvenuta mediante:

- zopralluoghi, effettuati dal SPP in presenza delle caposala, nei repartitserizi interess ati

E.1 Walutazione rischio MIOSH

Mella nostra Azienda sono stati valutati i rischi da mowimentazione manuale dei carichi nei due settori
tecnico ed economale e in tulti quei RepartifSernizi dowe, in seguite 3 quanto rilevate dal Servizio di
FPrewenzione & Protezione & a quanto riferito dai Dirigenti & dai Preposti in occasione della walutazione del
rschio MAPO e Traine Spinta (vedi determinazione aziendale n. 1583 del OFMZ22041), =i svolgona attivita
che comportano movimentazione manuale dei carichi richiedent anche solamente un dis creto impegno
fizico o ritenute comunque faticose (owwero con pesosollevate maggiore di 3 Kg o con frequenze meadie diA

volta ogni ora nella giornata lavorativa tipe), purché non casuali o sporadiche (per le azioni di tipo

19
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occasionale, spacie di sollevamento, sard possibile operare |a wvalutazione sulla scorta del zemplice
superamento del valore maszimo consigliato per le diverse fasce di etd e zesso: 25 kg maschi, 20 kg
femmine)].

Con tale approccio analzzando anche atfivitd non grawose, =i ha una sufficiente garanzia che di ute le

movimentazioni a rischio venga calcolato Mindice di esposizione.

Sonostati analezati pertanto i seguenti R epanti's enizi:
FP.O. "5 Lazzzra" Alba

- Cucina-Menza

- Farmaciainterna

- Magazzino biancheria

- Magazzino generale

- Officina banute nzione

- Sale operatorie

- S0C Mefrologia-Dialisi

- 50C Urologia

- Starilzzazione

F.0. "5. Spirito " Bra

- Cucina-Menza

- Farmaciainterna

- Magazzino biancheria
- Dfficing Manutenzions

- Sale aperatarie

Sadi extracspedsliere Alba = Bra:

- Cure Primarie & Domiciliari

Helle pagine sequenti vengone roodafe b valvizzion! effeffuale da Servizio oi Prevenzione e
Froferione, sudoivse 7elle sedi of Albz e df Bra, e indicanfi cogruna ur esfaffo dells check-Nisf con
imdice MIOSH calcolafo in base i dafi mlevali duranfe | sopraflucghi & 2 gouelli formifi dad
CoordinaforiiCane 5212.

fle check-lisf camplefe sono consenafe pressa il Servizio Prewenzione & Profezians)
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P.O. “S. LAZZARO” DI ALBA

CUCINA/MENSA
MNel corsa delsapralluago effettuato in data 24072012 =i é riscontrate che nel Servizio sono presenti n.20

operatori tecnici di cucina di cuin. 123 donne e n. 7 vomini suddivizizo due turni:

dalle ore G20 alle ore 14,00 (n. 9 operatori)

dalle ore 12,00 alle ore 2000(n, 2 aparatori)

Sonostate analzzate le varie operazioni swolte durante la giornata dal personale afferente al Semwizio esi é
riscontrate che tutto il personale effetua movimentazione manuale di carichi tale da poter indurre un rischio

di danni dorsa-lambar e,

Inzintesi, [atlivitd giorpaliera (eosi come desearitta dalla coordin atrice) consiste nal:

- ricevinrenio derafe alimenfan e gesfione disgensa

Questo tipo di attivitd viene svolta dai dispersieri(n.2 operatori uomini a furno- 1 asetimana dal lun. alwen.
woeirca 2-3 are 3l giorna)

= cirzd 34 giorni @ settimana i fornitori (3 < al giorno) portano le derrate alimentari (verdura, frutta, surgelati,
farmagqi, pasta, acqua, ecc) necessarie per 13 preparazione dej pasti; il dispersiere scarica il camion e
traz parta le derrate nei maga=ini'dispersa (con il muletts 3 mano) dowe in seguito sistema le warie
casselscatole negqli appostiti = caffali.

Al bisogno, il dispensiere prelewa le singole confezioni, le depositasu untrans- pallet, & le porta in cucina.

A magazzing seatolame:

Sono presenti s caffalature che wanno da una altez=a minima 4i 50 cm. circa ad un altezza max=. di 190 cm.
cirea dove wiene sietemata lo scatolame varia il pid leggero in atto & il pid pesante in bassal, ad esempio:
pelati(pacchi daG scatole < 25 kg Tuna= 15 kg circa)

olio [ pacchi dadscatole xS kg 'una = 20 kg cirea)

frutta sciropp ata (pacchi da G scatale 3 kg funa =18 kg cirza)

21 magazzing verdura & acqua:

con il mulette 3 mano vengono depositati i bancali con le cassette di verdura (ogni cassetta ha un peso che
waria dai 10 kg delle carote, ai 15 kg delle mele, ai 20 kg delle patate) e i bancali con Facqua Cogni fascia
d acqua contiene & botiglie da 1.5 litri per un totale di 9 1itri).

21 magazzing pasta:

Sono presenti scaffalature che vanno da un alezza minima di 25 cm. ad un altezza ma« di 200 cm. circa
dove wengono sistem ati i sacchi di: pasta (circaS kg luno), farina(circa 10 kg, Tuna), riso(circa 20 kg Tuna),
gli omogeneizzati, le farine per i neonati, ecc.

Anche in questo magazzine wengone sistemati i sacchi pid pesanti in basso e quelli pid leggeri in alto.

Ay celle frigorifer e

Sono present warie celle frigorifere dove vengono sistemati;

- izurgelati(pi elli, patate, spinaci, ecc.) il cui peso max =i aggira sui 15 kg circa a scatala

- iformaggieonfezioni il cui peso pud variare da un minime di2 kg aun ma: diS kg cirea)

2l
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il proscivtto (confezioni da 2 prosciotti dal peso di 7-8kg. Tuno circa)
le carni il cui peso dipende daltipe di carne:

zalziccia (confezioni da 2-3 kg. circa)

carne di coniglio (scatale da Qkg. circa)

carne di pollo (scatole da 11-12 kg circa)

carne di vitello (oo rfezioni sottowuote che wariano da un minime dig kg ad un ma<. di 14kg circa)

S pud pertarto Ffermare che il peso movmertao dad dispensiere va dz un minimo di 5 kg, =d un

=z, di 20 kg per un peso medio di drca 13 kg.

- grep Fraziome e disiibuzione o ask

Questa attivita wiene svalta da tutti gli operatori tecnici di cucina presenti in turno.

Wengono preparati e distibufti circa 800 pasti & giorno (pranzoe & cena A7 giorn) suddivisi tra degent,
dipendenti & personale non dipendente GASAWA, tirocinant LP. & 0.5.5., Carabinieri, ecc) per un totale che
waria da un minimo di 16.000 =d un m=x di 19000 pasti al mese

Fer la preparazione dei pasti, wengono movimentate pentale (peso max<. 20 kg. circa), teglie da forno (pesa

max. 10 kgq), cestelli caon werdure cotte (peso max 16 kg circa), casse di patate da sollevare e swaotare nel
pela-patate (peso max. 20kg), ecc.

Viene effettuata inoltre attivitd di traino e spinta di carrelli vari ma dalla waltazione effettuata totti i walori
ottenuti zono risultat ACCETTABIL.

Per la distribuzione dei pasti alla mensa aziendale wengono movimentat i cesteli con il cibo da

introdurretagliere dallo scalda-vivande. | cestelli hanno una capacitd che va da un min. di 5 ltri ad un max.

di 22 lifri circa

5 pud pertanto affermare cheil peso mowi mentato dagli operstori della cucina vadaun minimo di §

kg. adun max. di 22 kg per un peso medio di circa 16 k.

- riording, saTicazione locali e Sovighie, raccolfa e smalfimmenio rifiul

Questa attivitd viene swolta da operatori di ditta estarna

a2
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Dallanalisi delle attiwitd svalte, applicando la procedura di calcolo del peso raccomandato dal Micsh =i é

riscontrate un indice di esposizione al rischio da sollevamento dei carichi, DEBOLE (da tenere comungque

sotto controlle), come riportato dalf estratto di checi-list di cui a seguito.

- ricewd mento demrate diment=ri e gestione dispensa (n.2 ogerdfond vonind 2 furmo - 1 2 seffintana)

uornini donne uormini donne

13 8,75 6,56 1,49 1,98

PESO MEDIO SOLLEWVATO [Kg.] FESO LIMITE RA CCOMAND. [Kg.) IMOICE Ol ESPOSIZIOMNE

L'Indice nintetieo di deehio g L'indige aintedeo didiehio s L'Indize airtedeo diriehios

nrs=1=1 1 =I=3 | =3
{ravwnablla come area {ra v nablls come araa {ra vwlaablle come area

wirda) glalla) ronnm)

ativia hasesa rischla resldua prezenza di Hachla debole de Tenere soita corrolia. rischla Achledente Irerente

- preparazione e distribuzione pasti fuffi gl operaford fecnicd o cucing presenfi in furma)
uornini donne o ni donne

16 8,66 6,50 1,85 2,46

FESO LIMITE RACCOMANDATO IMOICE Ol ESPOSIZIOMNE

[tg.]

PESO MEDIO SOLLEVATO [Ka.)

abivila bazsa rischio residua

prazenza di ischio debele de lanere swita conlrelia,

L'Indice ninteteo di deehio s L'indige aintedeo did il & L'Indiee airdedeo diriehnio s
nrs=1=1 1 =1=3 | =3
[ravWnablla come 3rea [rawd rablls coma drea [ra weliablls come ares
wrda] gialia] rona)

rischia ichiedante imarvants

a3
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FARMACIA INTERNA
HNel corza del sopralluogo effettuato in data 04442012 =i é riscontrato che nel Servizio sono presenti n.gd

Dririgenti F armacisti, n2 amministratvi, no 1 1LP. e 0.2 operatari tecnici addetti 3l magaz=ing (uomini).

Sono state analzzate le varie operazioni swolte dal personale afferente al Servizio e =i & riscontrata che,
solamente | 02 operatori tecnici addett 3l magazine farmacia effeltuanc mowimentazione manoale di
carichitale da poter indurre un rischio di danni dorse- lombare.

Inzintesi, la loro attivitd giornalier a (cosi come descrita dagli stessi operatori conziste nel:

- ogerFdon i diffz esferna

= =caricanco i camion in arrive presso il magazzino farmacia e trazportano (con i trars pallet) e pedane di
scataloni alfinterno del magazzing

- gli operatori tecnid dipendenti dal 'azienda

= dizfano le pedane, controllano il contenuto di ognuna, aprono e scatole & dispongono | medicinali negli
appositi s caffali

= preparanc le ceste (2-2 al giorno) per i cirea 22 repartitserizi ospedalieri @ per le sedi edrzospedaliare
[Casza Circandariale, Case di Riposa, Poliambulatern, Serizio A0, ecc) in base alle warie richieste di

medicinali effethyate dai CoordinatoriCapo-sala e fatte pervenire al magaz=zino farmacia
Dallanalisi delle attiwitd svalte, applicando la procedura di calcolo del peso raccomandato dal Miosh =i é
riscontrate un indice di esposizione al rischio da sollevamento dei carichi, DEBOLE (da tenere comunque

sotto controlled, come riportato dalf estrathe di check-list di cui a seguito.

uomini donne o i ni donre

20 12,82 1,69 1,56 2,60

FESOMEDIO SOLLEVATO [Kg.) PESO LIMITE RACCOMANDATO INDICE DI ESFOSIZIONE
(Kg.]
L'Indice rintetieo di deehio & L'indice aintedeo didiehia & L'Indlee airtedeo diriehioé
o =l=1 1 =]=3 | =3
[ravWnablla coms area [ra v 1ablls ¢ oma 3rea [ra welnablla come area
wrda] glalia) ronna]
abivila ha=sa rischio residua prazenza di ischo dabele de lanera seita comrelia, rizchia ichiedante imarvantc
24
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MAG AZ ZINO BIANCHERIA
Hel corza del sapralluogo effettuato in data 0dAM/2042 =i é riscontrato che nel Servizio sono presenti n G

aperatari tecnici (danne)

Sono state analizzate le varie operazioni svolte e 5i é riscontr ato che:

- n. 2 operatori tecnici effettuano il conteggio giornaliero della biancheria sparea [ divis e, westiario, lenzuola,
federe, ecc) che non richiede movimentazione manuale di carichi

- n. 4 operaton tecnici effetu ano movimentazione manuale di carichi tale da poter indurre un rizchio di danni

darso-lombare

In =sintesi, I'attivitd settimanale (cosi come descritta dalla coordinatrice] per quanto riguarda la
movimentazione di carichi consiste nel:

= disfare |e pedane di scatoloni contenernti biancheria che gli operatori di dita esterna portano direttamente
allinterno del Sercizio

= aprire le scatale & controllare il contenuto di ognuna

= preparare i carrelli con la biancheria per la dita esterna che ne effettua il lavaggio ed effetoare il
procedimento inverso quanto | biancheria viene consegnata pulita dalla ditta esterna

= trasportare dal deposito al magazzine totta la biancheria (diviee, westiario, lenzuala, federe, ecc) che
necessita aivari repartisenvizi

= mowimentare all accorrenza scatole discarpe & divise occorrenti alwario personale delf azienda

-ogerFdon oi diffz esferna

==zearicane le pedane di biancharia dal camion e trasportarle all'interno del = envizio

=predisporre i carrelli contutta la biancheria pulita neces=aria ai singali reparticservizi e trasportarli all'intzrna
del reparto steszo

= prelevare i carrelli di biancheria sporca daiwari reparti e rasportarli all'interno del magaz=ino biancheria per

relativo conteggio da parte dei due aperatori.

Dalfanalisi delle attivitd svolte, applicando la procedura di calcolo del peso raccomandato dal Hicsh =i é
recontrate un indice di esposizione al rischio da szollewamento dei carichi, BA 550 (non & richiesto alcuno

specifico interento), come riportato dallest atto di chede-list di cui 3 seguito.

i i donne uormini donne

10 13,54 10,16 0,74 0,980

PESOMEDIO SOLLEVATO [Ka.] PES0 LIMITE RA CCOMAMDATO [Kg.] INDICE Ol ESPOSIZIONE

L'Indice nintetico di dechio &
nrs=1=1
[ravwaablla goma area
wWrde]

ativi e bassa rigenla resldua

L'indige aintedeo didiehio s
1=1=3
[ra v nablle come araa
glalia]

presenza dl HzeHla debole de jenere et condrolia.

L'Indice airtadco di rlechio §
| =3
[rawuliablla come area
ronma]

rischia dehledente Imerente

5
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MAG AZ ZINO GENERALE
Hel corza del sopralluogo effettuato in data 0dA4/2012 =i é riscontrato che nel Servizio sono presenti n.d

opergtare tecnico coordinatore (danna), n.1 aperatore tecnico magazziniere & n. 1 autista (uomini.

Sono inolre prezenti n. 2 operatori di dita esterna che prestano servizio permanente presso il magazzino
generale.

Sonostate analizzate le varie operazioni svolte dal personale afferente al Servizio & £i & riscontrate che:

- n. 1 autista effettua una attivita lavorativa che non richiede movimentazione manuale di carichi

- n. 2 operatori tecnici (1 uome & 1 donnal, in collaborazione con gli operatori della ditta estemna, effettuana

movimentazione manuale di carichitale da poter indurre un rischio di danni dorso-lombare

Inzintesi, la loro attivitd giornalier a (cosi come deserita dagli stessi operatori consiste nel:

cimad due wolte 3 arese 7 difte aggivdicatads dell3goato o goprovvigionan emo & IEGSE df comEu O
s A4, riceltard, carcelens vaia, piat, Mockied e posale of cats, ouaghiol, soivgar 2m i canta, eco ) e
Iz otz formitrice del w aledale occomerie 2l SO0 MefmlopizDizisl provvedoms 2 riformine & deposto sito i
Gz . Bixio ad Alha.

- operaori tecnici foipenrderfi e diffs esferna)

= due wolte al giorno circa, prelevano le pedane dal suddetto deposito (con il trans pallef) & dopo aver
caricato il furgone FUAT Ducate di proprietd aziendale, trazportano il materiale neceszario presso il
magazzino generale sito al piane seminterrato dal P.O. ™5, Lazzara” (per un totale di circa 40 pedane al
mes )

= allinterno del magazzine generale le pedane vengono “sbancalate” (al fine di verificarne I'esattezza dal
contenuta) e il materiale (scatole, scatoloni, contenitori, eec) viene deposto nelle varie scaffalature ad una
dtez=a max di 1680-1,75 m.

= preparand le pedane con e sacche occorrenti alla S0C MefrologialDialisi & tramite trare pallet consegnana
il materiale diretamente preszo il magazzino della 50C

= preparanc le ceste con il materiale di consuma (carta A9, ricettar, cancelleria waria, piatt, bicchieri e
posate di carta, towaglioli, asciugamani di carta, ecc) in base alle richieste pervenute e, tramite carrelli, trars

pallet o FIAT Crucato, consegnana il materiale a futli i reparti e servizi aziendali presenti sul territario.

Dallanalisi delle attivita svolte, applicando la procedura di calcolo del peso raccomandato dal MHicsh si @
riscontrate un indice di esposizione al rechio da sollevamento dei carichi, DEBOLE (da tenere comungque

sotto controll o), come ripotate dalf estrathe di chedi-list di cui a seguita.

uarnini donne i ni donre

20 12,30 9,23 1,63 217

FESOMEDIOSOLLEVATO [Kg.] FEZ0O LIMITE RO CCOMAMND. [Kg.] INDICE DI ESPOSIZIONE
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1 =|=3
[ra v 1ablls gome arag
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OFFICINA MANUTENZIONE

Hel corzo del zapralluago effettuato in data 040042012 =i & riscontrato che nel Servizio sono presenti:

n1 operatore tecnico elettricista (coordingtore), nd operatori tecnici eletricisti, n. 3 operator tecnici
conduttori cald aiefidraulici

Tutti gli operatari zona womini.

Sonostate analizzate le varie operazioni svolte dal personale afferente al Servizio & £i & riscontrate che:

- =zia qgli operatori tecnici elettricisti che gli operatori tecnici conduttori caldaiefidraulici  effettuana

movimeantazione manuale di carichi tale da poter indurre un rischio di danni dorso-lombare

In sintesi, la loro gttivitd giornaliera(cosi come deseritta dal coordinator &) corsiste nel:

- operaori tecnici & ettricisti

= cantrolli giornalier, setimanali, mersili, annoali sugli impianti considerati vitali

= manuterzione & gestione degli impianti eletlrici, impianti di condizionamento, impianti telefonici (sona
compresi tutti gli impianti in qualche modo asserviti alf attivita sanitaria, impianti di estrazione, regolazione &
controllo, di comunicazione guasti, di supervisions impianti, ecc)l, ascensori @ monta lettighe, gas medizin ali,
B,

= manuterzione e gestione delle stutture aziend ali

= ezecuzione diretta di interventi di ripristino e contrallo degli interventi eseguiti dalle dite esterne

» modesta attivitd di facchinaggio (spostamento letti, armadi, mobili wari, ecc) su richiesta dalle varie Capo-
=ala.

i eletiricisti, nelle swolgimento della propria mansione, effetuanc movimentazione manuale di carichi

[cassette porta attrezzi, scale portatili, attrezzature varie, materiali di ricambio, ecc) di peso e dimensioni

wariabili, takeolta in condizioni non ottim ali.

- operaon tecnici idraulic/conduttari o=l dais

= controlli giornalier, setimanali, marsili, annuali sugli impianti considerat vitali

= manutenziome & gestione degli impianti termici, idraulici, di condizionamento (sono compresi ot gli
impianti in qualche mode asserviti all attivitd sanitaria, impianti di estrazione, regolazione e cortrolla, di
comunicazione guasti, di supenisione impiant, ecc), ascersari @ monta lettighe, gas medicinali, ecc.

= manuterzione e gestione delle stutture aziendali

= ezecuzione diretta di interventi di ripristino e contrallo degli interventi eseguiti dalle dite esterne

» modesta attivitd di facchinaggio (spostamento letti, armadi, mobili wari, ecc) su richiesta delle varie Capo-
zala.

= rabboceo del sale, per Fabbattimento della durez=a temporanea dell acqua, nei depuratori presenti nella
struttura cspedaliera. Ogni2-3 giorni dewono aggiungere una quantitd di =ale pari a circa 20 sacchi dal paso

di 10 Kg ciascuno.

Gl idraulicconduttori caldaie, nells swolgimenta della propria mansione, effeltuanc movimentazione

manuale di carichi (cassette porta atrezzi, sacchi del sale, scataloni, filri per impiant di condizionamento,
scale portatili, attrezzature warie, materiali di ricambio, ecc) di peso e dimensioni wariabili, takalta in

condizioni non ottimali
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Dalfanalisi delle attivitd svolte, applicando la procedura di calcolo del peso raccomandato dal Hicsh =i é
riscontrate, per gli idradlicifconduttori caldsie un indice di esposizione al rischio da sollevamento dei
carichi, DEBOLE (da tenere comunque sotto contrallo), come riportato dalfestratto di cheddc-list di cui a

saguito.

uomini donne o i ni donre

20 12,34 9,25 1,62 2,16

FESOMEDIO SOLLEVATO [Kg.] FES0 LIMITE RA CCOMAND. [Kg.] INDICE Ol ESFOSIZIOMNE

L'Indice nintetico di dechio &
nrs=1=1
[ravwaablla goma area
wWrde]

aHivi & hazsa rischio residua

L'Iindige aintedso did il &
1 =I=3
[ra v nablle come araa
glalia]

prazenza di ischo dabele de lanera seita comrelia,

L'Indiee airdedeo diriehio s
| =3
[rawuliablla come area
rona)

rischio ichiedante imMarvants

Mentre per gli elettricisti =i é riscontrato un indice di esposizione al rischio da sollevamerts dei carichi,

B8 S50 Cnon é richiesto alcuno specifico interventa) come riportato dallestratto di check- list di cui aseguito.

uarnini donne

i ni donre

10

11,65 8,74

0,86 1,14

FESOMEDIOSOLLEVATO [Kg.]

L'indize rintedco di dechio g
nrg=l=1
[ravwWaablla ¢ oma area
wirde]

FEZ0O LIMITE RO CCOMAMND. [Kg.]

abivila bazsa rischio residua

L'indice pintete didachio &
1 =|=3
[ra v 1ablls dome araa
glalla)

pra=zenza di rischio debole dz jenere swita conrelia,

INDICE DI ESPOSIZIONE

L'Indice nirtadco di rlechio §
| =3
[rawuliablla come area
ronma]

rischio ichiedante imMarvants

i
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5.0.C. NEFROLOGIA/DIALISI

Facerdo seguiln allz dokiests del Dieloe dellz 5.0.C. ¢ rel 2090 § Senizio Prevenziore e Prodezione
Fue iz amirreduin 20 efelane v Fogiom e endo dela valkdaziome it oggelo exan ivard'o fulte e operazion
sole dal personale duramte 13 morw ale FHeida lavoatuz che, i vado mod'o, comoomeraTo 3 dederinane O
incesm ertare ! rischio legato a3 moulwemazione wanuale dei cadohi (wedi letters pmi. 7. 894673 del
ZOROE )

Il Direttore della 5.0.C., su richiesta del Servizio di Frevenzione e Frofezione, ha ribadito che nulla &
cambiato nelf attivitd lavorativa dal 2010 ad oggi, che nel Servizio operano n. 2 Dirigenti medici & che lo
stesza ésuddivisoin:

- EMODRIALISI dove sono presenti n, 1 capo-salafdonna)l, n20 Infermieri Professionali (di cui n.17 donne
& n. 2 uvomini), n.5 Operatari Socio Sanitari (donne), nd Operatore Tecnico addetto alffszistenza
[donnal, no1 amministrative

- DIALISI PERITONEALE dove sono presentin, 1 capo-sala (donna), n2 Infermieri Professionali (donne),

n.l Operatore sacio sanitario (donnd), nd amministrativo

E inoftre attivo il Servizio di HUTRIZIOME CLINICA composto da n. 2 Dirigenti medici, n. 1 Capo-=ala, n.1

[rietizta & n.1 Infermiera Professionale

Sonostate analizzate le varie operazioni svolte dal personale afferente al Servizio e £i & riscontrato che:

- tutta il personale sanitario dell Emodialisi & della Dialisi Pertoneale (Capo-sala, LP., 0O.5.5, 0.TA)
effetua una attivitd laworativa che richiede movimentazione manuale di carichi tale da poter indurre un
rischio di danni dorso- lombare

- gli operatori del Servizio Nubrizione clinica, effettuane una attivitd laworativa che non richiede

movimentazione manuale di carichi

In sintesi, [attivitd giornaliera (eosi come descritta dalle capo-sala e dagli stessi operator]) corsiste nal:

ErODLALIS

- dinorma tutte le 0.5 5/0.T.A, in base ai turni (diregola 2 al mattine & 1 al pomeriggio) preparano (34
walbe al gierna) i carrelli con be sacche (di pesovariabile da 500 gr a 5,5 kg) & tutto il materiale occorrente
per la dialisi di agni paziente (su ogni carrello il peso del materiale oscilla taiS0 e G60kg.)
N.B.. lz Capo-s3lz previsz ohe, siccome i nuw ero o Q55 & insufoiante 2 copne | ke kWi mawsa i
Aocco delle assunzion =, mello gpeclfco, ekl periodi of Fesenza dal lquom per walatia), 1@
prenarazione def camell were efelivalz arche dagli LP. presanti in o,

- le 05550 T.A (o eventualmente gli [LP.) trasportano quindi il carrello al lethe del paziente & wi
depositano tutto il materiale

- tuttigli LP. in base ai turni provvedono 3 sollevare le sacche & ad appenderle al letho del paziente per il
trattamento dialitico

- nd LP. (uomini & donne) in base al turno prowwedono, ogni due gierni, al rabbocco del sale nei

depuratori wersande due zacchi dal peso di 10kg funo.

9
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Inoltre, setiman almente
gli operatori del magazzine generale provwedono a trasportare tutto il materiale necessario presso il
magazzino del Senvizio stesso dowe le 0550 T4, aturne (diregola due volte asettimana) sistemana

il materiale negli appositi scaffali ad una atezza max di 1,00 m.

Dallanalisi delle attivitd svalte, applicando la procedura di calcolo del peso raccomandato dal Hiosh si &

riscontrato un indice di esposizione al rischio da sollevamento dei carichi, DEBOLE [da tenere comunque

sotto controlle), come riportato dalf estrathe di chedk-list di cui a seguito.

Frepazzione camelh (LR, vamind e dorre, D5 .5/0.TA . darre)

uornini donne uormini donne

12 12,85 9,64 0,93 1,24

PESOMEDIO SOLLEVATO [Ka.] PES0O LIMITE RA CCOMAMND. [Kg.] INDICE Ol ESPOSIZIONE

L'indice rintetco di dechio §
Org=I=1
[ravwaablla ¢coma 3rea
Wirda]

L'indica pinteteo di dachio &
1 =I=3
[ra v sablls come araa
glala]

ativi e hassa riscnla resldua

presenaa dl Haehia debole de Tenere soits conroia.

Pao szionamenfo sacohe 3/ leffo del pazienfe [(|.P. vartind e dorre)

uomini donne

L'Indice airtadco di rlechio §
| =3
[rawuliablla come area

ronia)

riechla 1ehledente Imenents

o i ni donre

9,56 117

0,58 0,77
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FESOMEDIOSOLLEVATO [Kg.]

FESO LIMITE R CCOMAND. [Kg.]

L'Indice nintetiao di deehia §
nrg=1=1
[ravviablla ¢ome 3rea
Wirda]

L'indiga nintedao didiehle s
1 =I=3
[ravdnablls coma 3red
gialla]

ativia hasea rigchla resldua

prezenza di Hachla debole de Tenere sty corrolia.

INDICE DI ESPOSIZIONE

L'Indlze nirtadeo diriehios
| =3
[ra veliablls coms area
ronia|

rizchla dehledente Infervento
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uormini donne

10

13,23 993

0,76 1,01

PESO MEDIO SOLLEVATO [Ka.)

FESO LIMITE RA CCOMAND. [k3.)

IMOICE Ol ESPOSIZIOMNE

L'indice timtetico didchio L'indice nirmtadcodirichio§
1 =]=3 | =3
[ra wd 1ablls ¢ oma 3rea [ra weliablla come area
gialia) rona)
abivila hazsa rischio residua prexenza di ischio debole de fenere scita conlrolia. rischio ichiedante imarvante

3l
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DIALISI PERITOHEALE
tutte le LPSO.55 inbase aiturni (diregola 1 1P, o1 O.5.5) per circa 1 ora al giorno sistemana il

materiale necessario per la dialisi (scatole di peso mae 10 kq) negli appositi = cafali ad una attezza maz
di 2,00 m.

;i aperatori del magazzine generale provwedono a trasportare tutto il materiale necessario presso il
magazzino del Servizio stessa circa 2 wolte 3 settimana

tutte le LP.JO.5S.5. in base aiturni preparano (1 wolte al giorno, 13 serd) i carrelli con le sacche (di pesa
wariabile da 500 gr a 5,5 kg) = tutto il materiale occorrente per la dialsi di ogni paziente ricoverato
{monitor, bidone per i liquidi, ecc) e trasportana il carrello al letto del p aziente neiwvar reparti di degenza
(circa nd pazienti al giorna)

al matting seguente tutte le LP.AO.5.5 in base ai umi provwadone a riirare al letto di ogni pazients
ricowerato (circa n.d pazient al giornod il bidone per i liquidi (pesa max 20 kg cirzal & a swuotarlo nel
wuotawasi

tutte le LPJ/OS.5S in base aiturni(n2 LPAOS.5) provvedono 3 recarsi presso i pazienti ricoverati nei
wari reparti di degenza che necessiano del trattamernts dialitico (circa n. 4 pazienti al gioma) & a
trazportare il letto del paziente pressa il Servizio stesso dove il paziente wiene sollev ato & spostato suun
letto-bilancia per ezsere pesato.

Il dagente viene quindi nuawamente spostato nel letto e ripartate in reparto.

Dalfanalisi delle attivitd svolte, applicando la procedura di caleolo del peso raccomandato dal Micsh =i é
riecontrate un indice di esposizione al rechio da sollevamento dei carichi, DOEEOLE (da tenere comungque

sotto controlled, come riportato dalf estrathe di check-list di cui a seguito.

Sisfervazione scFfolke in magazzing & preg arazion e carrelli per dialis gerffoneale 3f ricaverafi
P e055 darre)

uornini donne uormini donne

10 1140 8,5b 0,88 1,17

PESOMEDIO SOLLEVATO [Ka.] PES0O LIMITE RA CCOMAMND. [Kg.] INDICE Ol ESPOSIZIONE
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L'Indice nintetiao di deehia §
nrs=1=1
[ravwaablla goma area
wWrde]

ativia hasesa rischla resldua

L'indiga nintedao didiehle s
1 =I=3
[ra v agblle gome arag
glalla]

prezenza di Hachla debole de Tenere soita corrolia.

L'Indlze nirtadeo diriehios
| =3
[rawuligblle come area
rona)

rizchla 1chledente Infervento
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5.0.C.UROLOGIA

Ir oooasione del sooalvoyo per i3 valutazione del rsehio da & ouls entazione & aruale dei pazisml e taimo-
sims efeRusto in dalz 103200 B Sendzio df Arewenziore & Pmideziore k3 proveedudo Frmole ad
effelyare un aggionran emo delz valvtazione del feckio it ogogeln exas irard'o fulte le opere ziond suole o's
pesonale duramte Iz momale Swds lavorsbive che, i ovaro aodo, comoomeuano 2 defermitare o

inoren ertane i rischio legato 2z & ouis ertaziore m anusle def canchi

Mel Reparto in oggetto sono presenti

n1 Capo-sala, n. A2 Infermieri Professionali (di cui n3 womini, nS Operatori Socio Sanitari (di cui n2
uamini

Sono state analezate le varie aperazioni, swolte dal personale afferente al Reparto, & i & recontrato che
tutti gli operatori effetuano movimentazione manoale di carichi tale da poter indurre un rischio di danni

darso-lombare

In particalare {cosi come deseritto dalla Capo-sala):

- il parzanale presente nel turno movimenta le sacche occorrenti per le lavature il cui peso pud superare i 10
kg

Dette sacche dal peso dicirca 4 kg, ciascuna, vengono caricate su un apposito carrello & rasportate nelle
camere di degenza dowe wengono sollewate & appese (due per ogni paziente) all asta porta flebo; agnisacea
ha una durata di 20 minuti circa.

Queszta operazione, effettuata sempre da due operatori, viene svolta circa Swvolte nell’ arco della giornata

Dalfanalisi delle attivitd svolte, applicando la procedura di caleolo del peso raccomandato dal Micsh =i é
recontrato un indice di esposizione al rischio da sollewamento dei carichi, BR S50 (non & richiesto alcuna

specifico intervento), come riportate dallestr atto di check-li=t di cui 3 seguita.

uornini donne uormini donne

10 1345 10,09 0,74 0,99

FESO MEDIO SOLLEWATO [Kg.) FESO LIMITE Ao CCOMAND. [Kg.) INDICE DI ESPOSIZIONE
L'indize rintedco di dechio g L'Indice nirtadco di rlechio §
nrg=l=1 | =3
[ravwWaablla ¢ oma 3rea [rawuligblls come areg
warda] ronm)
ativié bassa rischla resldus presenzs dl Hachia debole de fenere sxty conrolk, rlechla Aehledente Imenento
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SALE OPERATORIE I- I PIANO

Ir oooasione del sooalvoyo per i3 valutazione del rsehio da & ouls entazione & aruale dei pazisml e taimo-
saimts effeluso in datz SO0 e 150201 @ Serwizio of Prevensione & Aoleziore ka2 provvedyio
Frohe ad efelivae un Fogioman erto dellz valtaziome del fzohio it oggelo esasitard o tule e opeaziont
suole da personale durambe 3 nom e vty lavoradivz ohe, in vadio modo, corcone rano 3 detemtinae o

inoren ertane i rischio legato 2z & ouis ertaziore m anusle def canchi

Melle Sale in oggetto sono presenti:
5 . .

n1Capesala n20 Infermieri Professionali(di cuin2 wominil, n2 Operator Socio Sanitari (donne)

Sala operatoria -1 piano

n1 Capoesala, nd9 Infermieri Professionali(di cui nd uomini), 02 Operator Socio Sanitari(danne)

Sono state analzzate le warie operazioni, svolte dal personale afferente alle sale operatorie, & =i &

riscontrate che tutl gli Infermieri Professionali effettuano movimentazione manuale di carichi tale da poter

indurre un rigchio di danni dorso-lombare
La metodologia di lavore adottata non prevede lingresso nelle sale operatorie degli 0.5.5. che pertanto non
mavimentana le strumentazioni pres enti in sala né gli inserti dei leti operatori @ non sono soggetti a rischia

movimeantazione manuale carichi

In particolare [ cosi come descritto dalle Capo-sala):

- gli Infermieri professionali presenti, una wolta al giorno cirza, movimentano le "sezioni gambe" dei tawali
operatori che pesano all'incirca 12 kg, ciascuno

- tutti gli operatori presenti effeltuano movimentazione di cestelli wari, scatole, scataloni, apparecchiature

inusopresso la ala, ecc.

Dalfanalisi delle attivitd svolte, applicando la procedura di calcolo del peso raccomandato dal Hicsh =i é
riscontrato un indice di esposizione al rischio da sollevamento dei carichi, DEBOLE [da tenere comunque

sotto controllo), come riportato dalf estratho di check-list di cui a seguito.

uomini donne o i ni donre

12 15,19 11,40 0,79 1,05

PESOMEDIO SOLLEVATO [Ka.] PES0O LIMITE RA CCOMAMND. [Kg.] INDICE Ol ESPOSIZIONE
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L'Indice ninteteo di deehio &
nrs=1=1
[ravwaablla goma area
wWrde]

aHivi & hazsa rischio residua

L'Iindige aintedeo did el &
1 =I=3
[ra v nablle come araa
glalla]

prazenza di ischo dabele de lanera seita comrolia.

L'Indige nirtadco di rlechio §
| =3
[raywleablls come area
ronm)

rischio ichiedente imarvente
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STERILIZZAZIONE CENTRALIZZATA

HNel corz o del zapralluago effettuato in data 202012 =i & recontrato che nel Servizio sono presenti n2 LP.
enz 0.5.5. tute donne.

Sonostate analzzate le varie operazioni svolte dal personale afferente al Servizio & =i & riscontrate che tutto
il perzonale effettua mowvimentazione manuale di carichi tale da poter indurre un rischio di danni dorso-
lombare.

In zintesi, [ atlivitd giornaliera (cosi come descritta dalla capo-zala e daglistessi operatarh & lazeguente:

= 3l mattino vengono eseguiti in media & cicli di sterilezazions.

Ogni cicle consiste nella preparazione di &6 cestelli di materiale da sterilezare, proveniente daiwari reparti.

| cestelli contenenti materiale wario (con un peso che waria da un minimo di 2 kg ad un massimoe di 8 kg)

wengono messi s oun dpposito camelle ¢che a sua volta viene spinte nella sterilezatrice per il cicle di

sterilezazione.

Un ciclo al giorno wiene sterilzzata anche 1a biancheria con un peso medio del cestello di circa 12 Kg. che

wigne sollewato sempre da due persone (12 kg /2 =9kg)

= finito il ciclo di sterilezazione, wviene effettuate il procedimento inversa, ossia il carrells wiene tolto dalla

sterilzzatrice & i cestelli vengono depositati su un altre carrello & rasportati allo sportella dove awvviene l1a

consegnad del materiale aiwvari reparti.

= 3l pomerigaio wiene esequita 1a sterilizzazione del materiale necessario per le eventuali emergerze & dal

materiale utilizzato nelle sale operatorie (solo nel casoin cui le sale operatorie abbiamo necessita)

Come riferito dalla Capo-zala;

- in una giornata laverativa wiene swalto il 7O% di lavore ordinario e il restante 20% di sterilezazione di
materiale necessario per le emergerze

- normamente i cestellivengono movimentati da due persone

- per ogni ciclo di steriizzazione =i movimentano alfincirca 25 kg

- il materiale da sterilezare che arriva daivari reparti & gia stato pulito, il Servizio effettua zola il processo

di sterilzzazione

Dalfanalisi delle attivitd svolte, applicando la procedura di calcolo del peso raccomandato dal Hicsh =i é
riscontrato un indice di esposzione al rischio da sollevamento dei carichi BASS0, come riportato dall’estr atta

di ched-list di cui a seguito.

boed renit =zione cestelli wari contenenti materiale d= sterilizzare [P 2 0.5.5. donne]

uarmini donne uarmini danne

B 10,45 7183 0,57 0,77

PESO MEDIO SOLLEVATO [Ka.) PESC LIMITE RACODMANDATS [(Ka.] IMOICE Ol ESPOSIZIOMNE

L'Indice nintetico di dechio &
Org=I=1
[ravviablla ¢omes 3area
wirda

ativia hasea rigchla resldua

L'Iindige aintedso did il &
1 =I=3
[ravdnablls coma 3red
glalla ]

presengs dl nschlo debold de tenere sota coniralk,

L'Indiee airdedeo diriehio s
| =3
[ra weliablle coms area
ronea |

rlzchla dehledente Inlereente
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boed rerit =zione cestello cort enente biznchena d= stenlizzare — 1 wolta al giorno da 2 operstori (1P, e

0.5.5. donne)
uarnini donne i ni donre
9 12,29 922 0,73 0,98
FESO MEDIO SOLLEVATO [Kg.) PESO LIMITE RACCOMANDATO INDICE DI ESPOSIZIONE
(Ka.]
L'indize rintedco di dechio g L'indice pintete didachio & L'Indice nirtadco di rlechio §
OFg=l=1 1 =[=3 | =3
[ravwWasblla ¢ oma 3rea [ra wi 13blls @ ome araad [rawuliablla come area
warda ] glalla) ronma]
atiwil & ha=sa rischia residua prazenza di rischia debole de {enera soita comrola. rizchia Jchiedents imersents
El
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P.0O. “S. SPIRITO” DI BRA

CUCINA/MENS A

Mel corso del sapralluago effettuato in data 2208/2012 =i & riscontrato che nel Servizio sono presenti:
- n.2 operatari tecnici di cucina dipendent dellAziendain. S donne & n. duoamini

- n.3 operatoritecnici di cucina dipendenti di ditta esterna (n.2 donne e n.1 vomao)

Il personale dipendente & suddiviso su due turni:

dalle ore GO0 alle ore 14,00 (n. 5 operatori)

dalle ore 11,20 alle ore 19320(n, 2 opearatori)

Sonostate analezate le varie operazioni svolte durante la giornata dal personale afferante al Servizio esi &
rizcontrate che tutto il personale effettua movimentazione manuale di carichi tale da poter indurre un rischio

di danni dorso-lombare,

In sintesi, [ativitd giornaliera (eosi come deseritta dalla coordin atrice] corsiste nel:

- ricevinrenfo derafe alinrenfani e gesfione disgensa [of foms g aperafori presenfi me! furmo del
nratfima)

Tutti i giorni (1 volta a settimana per i surgelati, Tacqua & [a carne; 2 wolte 3 settimana per 13 verdura & o
scatalame wario; dwvolte asetimana per il latte & i formaggi per circa 1-2 ore al giorno gli operatori scaricana
icamion dei fornitari & ¥ asportana (con il trans-pallet a mano) le derrate alimentari fverdur a, frutta, surgelat,
formaggi, pasta, carni, acqua, cc.) allingresso del magazzinoe o delle celle frigorifere dowe wengono poi

successivamente sollevate a mano e skstemate.

11 magazzing qenarale:

Sono presenti s caffalature che wanno da una altezza minima diS0 cm. circa ad un alkezza max. di 280 cm.
cirea (servendesi di una scala) dove viene sistemata lo seatolame vario il pid leggera in atto e il pil pesante
inbaszo), ad esempio:

pasta(confezioni da s kgl

riso [eonfezioni da S kgl

alio {confezioni da 4 latte xS kg Tuna =20kg.)

aceto [confezioni da 12 bottiglie da 1 litro per un totale di circa 18 kg)

zucchearo (confezioni da 10kg)

hatodestrine (zacchi da 25 kg 'uno)

pelati(pacchi daG scatole x 25 kg Tuna= 15 kg circa)

frutta sciropp ata (pacchi daf scatale 3 kg funa = 18 kg cirea)

budini (confezioni da 10 kg ciascund)

21 magazzino dietetici

YWengono conseratiin questo maga=ing gli omogeneizzati, le scatole di pappe e latte in pohrere & alimenti
wari(le confexioniwariano dai2 ai3 kg.) ad uso di neonati e bambini.

Wiene consenvato anche in questo magazzing il vino necessario per 1a preparazione dei pasti(confezioni da
Qi
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1 magazzing di consumo:

la coordinatrice preleva dal magazzino generale le derrate alimentar neceszarie per fuso quotidiano e e
trasferisce nel magazzing di consumo dove wengono prelevate dagli operatori addetti alla preparazione dei

pasti.

<h celle frigorifere varie:
Sono presenti warie celle frigorifere dowe, con il mulette 3 mano (fino allingresso della cella) & poi 3 mana
falfirterno della celld) wengono sitem ati:

- le cassette diverdurafogni cassetta ha un peso che varia dai 3 aig kg delle verdure warie, ai 15 kg delle

mele, 3i20 kg delle banane & ai 25 kg delle patate) e ibancali con [acqua (eonfezioni da 29 bottiglie da
12 litro per un totale di 13 kg e confezioni da 6 botliglie da 1.5 litri per un totale di 10kg)

- iszurgelatifpiselli, patate, spinaci, ecc.) il cui peso max =i aggira sui 15 kg circa a scatala

- izalumiconfezioniil cui peso pud wariare dai Skg per la mortadella, ai 7 kg del proscivtte crudo, ai &9
kg del prosciutte cotte) e i formaggi (confezioni il cui peso pud wariare da un minimo di 5 kg del
formaggio grana ad un max di 0 kg cirea per le casse di mozzarelle)

- lecarnirosse il cuipesowaria dais ai 15 kg a confezione

- le carmnibianche il cui pesowvaria dai 10 ai 15 kg a scatola

- le uwowa (scatole da 11 kg circal, il latte (ogni confezione contiens 12 litri di lathe) e 13 pasta fresca

[confezioni di pesawariabile dai ¥ ai 10k3)

S pud partanto affermare cheil peso mod mentato dagli operadori che 5 ooccupano della dispensa va

daun minimo di 3 kg. =d un max. di 25 kg per un peso medio di circe 1200 kg.

- grep Fraziome e disiibuzione o ask

Questa attivitd wiene svalta da tutti gli operatori tecnici di cucina presenti in tarno.

YWengono preparati e distribuiti circa 270 pasti = giorno (pranzo & cena 7 giorn) suddivisi tra degenti,
dipendenti, lungodegenza di Canale & personale non dipendente (Lawvoratori Equiparati, tirocinanti 1P, &
0.5.5, Centro Anziani, ecc) per un totale che waria da un minirmo di 10000 2d un = di 12000 pesti =l
mese.

Per la preparazione dei pasti, wengono movimentati pentoloni (peso ma< 93 kg sempre da due persone)

pentale (peso max, 20kg. circd), teglie da forno (peso ma< 10 kg), cestelli con verdure cotte (peso max 16
kg cirzg), eco.

Viene effettuata inoltre attivitd di traino e spinta di carrelli vari ma dalla waltazione effettuata totti i walori
ottenuti sono risuftat ACCETTABIL.

Fer la distribuzione dei pasti alla mensa aziendale wengono movimentat | cestelli con il cibo da

infradurrefogliere dallo scalda-vivande (i cestalli hanno una capacitd chewa da un min. di 5 litri ad un max.

di 28 litri circa) e le scatole contenenti le tovagliette di carta perivassoi dal peso dicirca 17 kg

S pud pertanto sffermare cheil peso mov mentato dagli operstori della cucing vadaun minimo di 5§

kg. adun max. di 22 kg per un peso medio di circa 16 kg.
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- miording, s&TFicaniome locali e sfavighie, raccolfa e smalfinrenfo Aifius

Questa attivitd viene svolta da operatorni di ditta esterna

Dallanalisi delle attivitd svolte, applicando la procedura di calcolo del peso raccomandato dal Hicsh si &
riscontrate un indice di esposizione al rischio da sollevamento dei carichi, DEBOLE (da tenere comunque

sotto controlle), come riportato dalf estrathe di chedk-list di cui a seguito.

- ricend mento demrate dimertari & gestione dispensa (o mormra g operafard in furmo 3l maffino)

uarnini donne i ni donre

13 10,65 799 1,22 1,63

FESOMEDIO SOLLEVATO [Kg.] FES0 LIMITE RA CCOMAND. [Kg.] INDICE Ol ESFOSIZIOMNE

L'indice rintetco di dechio §
nrs=1=1
[ravwWasblla ¢ oma 3rea
warda)

abivila ha=sa rischia residua

- preparazione e distribuzione pasti (fuffi gl ogeraford presenti in furno)

L'indica pinteteo di dachio &
1 =1=3
[ra wi 13blls @ ome araad
glalla)

pra=anza di rischio dabole dz janerna swita comrolia,

uarmini donne

L'Indice airtadco di rlechio §
| =3
[rawuliablla come area
ronma]

rizchia ichiedante imarvante

uarmini donne

16

1,85 2,46

PESO MEDIO SOLLEVATO [Kg.]

L'Indice nintetiao di deehia §
nrs=1=1
[ravviablla ¢ome 3rea
Wirda]

FESO LIMITE RACCOMANDATO

(Kg.]

abivila bazsa rischio residua

L'indiga nintedao didiehle s
1 =I=3
[ravdnablls coma 3red
gialla]

prasenza di ischio debele dz lanere scita conlrolia,

IMOICE Ol ESPOSIZIOMNE

L'Indlze nirtadeo diriehios
| =3
[ra veliablls coms area
ronia|

rizchia ichiedante imarsants
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FARMACIA INTERNA

Hel corza del sapralluogo effettuato in data 0962012 =i é riscontrato che nel Servizio sono presenti n.2
Dririgenti F armacisti, n3 amministrativi @ n2 oper atori tecnici di dita esterna addetti al magaz=ino .
Sono state analzzate le varie operazioni swolte dal personale afferente al Servizio e =i & riscontrata che,

solamente | n2 operagtori tecnici di ditts esterna addedti 3l magazzine farmacia effettians movimerntazione
manuale di carichitale da poter indurre un rischio di danni dorso-lombare.

Pertarto, essendo gli operaori tecnici dipendenti di ditta esterna, non wvene eseguita 1z wldazione

de rischio di esposizione MIOSH
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MAG AZFINO BIANCHERIA

Hel corso del zapralluago effettuato in data Q052012 =i & riscontrato che nel Servizio sono presenti:

nd aperatori tecnici (donne)

Sono state analizzate le varie operazioni svolte de =i é riscontrato che:

- gli operatori tecnici alloceorrenza poss ono effettuare movimentazione manuale di carichi tale da poter

indurre un rischio di danni dorso- lombare

Inzintesi, [atlivitd settimanale (cosi come descrita dalla eoordinatrice) consiste nel:

= gonteggio giormaliero con penna a fibra otica della biancheria sporca (divise, vestiario, lerzuola, fedare,
ec:) prima di essere prelewata dalla ditta esterna che ne effettua il lavaggio

= smistamento della biancheria pulita [ divise, westiario, lenzuola, federe, ecc) in arrive dalla ditta esterna &
conseguente disposizione della stessa in appositi ripiani suddivisi per ogni singalo RepartodSernvizio

= lavari dirammendo e riparazioni warie della biancheria e delle divise

= confezion amento ditende, copriletti, fodere, coprimaterassi, ecc.

Dallanalisi delle attivitd svalte, applicando la procedura di calcolo del peso raccomandato dal Hiosh si &

riscontrate un indice di esposizione al rischio da sollevamento dei carichi, A CCETTAEBILE (non & richiesta

dlcuno specifico interventa), come riportato dallestratto di check- list di cui aseguito.

o i i donne i ni donre

10 14,85 11,14 0,67 0,90

PESO MEDIO SOLLEWVATO [Kg.] FESO LIMITE R& CCOMA MOAT O [Kg.) IMOICE Ol ESPOSIZIOMNE

L'indize rintedco di dechio g
0rs =1=1
[ravwWaablla ¢ omea 3rea
wirda]

ativia hasesa rischla resldua

L'indice pintete didachio &
1= =3
[ra v 1ablls gome arag
glalla)

prezenza di Hachla debole de Tenere soita corrolia.

L'Indiee airdedeo diriehnio s
| =3
[ra weliablls come 3rea
rona)

rlschla 1chledente Inlereente
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OFFICINA MANUTENZIONE

Hel corso del zapralluago effettuato in data Q052012 =i & riscontrato che nel Servizio sono presenti:

n.1 aperatore tecnico idraulicofconduttore cald ie (coordinatore), n.l operatore tecnico idradlicofconduttore
caldaie, n2 operatari tecnici elettricisti, n.1 aperatore tecnico muratore & n.1 operatore tecnico generico

Tutti gli operatari zona womini.

Sonostate analizzate le varie operazioni svolte dal personale afferente al Servizio & £i & riscontrate che:

- tutl gli operatori tecnici possono effetuare movimentazione manuale di carichi tale da poter indurre un

rischio di danni dorso- lombare

In sintesi, la loro gttivitd giornaliera(cosi come deseritta dal coordinator &) corsiste nel:

- operaon tecnici idraulic fconduttari ca daie

= cantrolli giornalier, setimanali, mersili, annoali sugli impianti considerati vitali

= manutenzione & gestione degli impianti termici, idraolici, di condizionamento (sono compresi futti gli
impianti in qualche modo asserviti all attivitd sanitaria, impianti di estrazione, regolazione e cortrollo, di
comunicazione guasti, di supenisions impianti, ecc), ascersori & monta lettighe, gaz medicinali, 2o
=manuterzione & gestione delle strutture aziend ali

= exzecuzione diretta di interventi di ripristino e contrallo degli interventi eseguiti dalle dite esterne

= modesta attivitd di facchinaggio (zpostamento letti, armadi, mobili wari, ecc.) su richiesta delle varie Capo-
zala.

=rabboceo del=ale, per I'abbattimento della durezza temporane a dell acqua, neiwari depuratori.

Ogni 15 giorni devono aggiungere una quantitd di sale pari 3 10-15 sacchi dal pesa di 10 Kg ciascuno per i

n2 depuratori delfospedale e circa n. S=sacchi per il depuratore del Foliambulatorio di'via Goito.

Gli idravliciconduttori caldaie, nells swolgimenta della propria mansione, effeltuanc movimentazione

manuale di carichi (cassette porta athezzi, sacchi del sale, scataloni, filri per impiant di condizionamenta,
scale portatili, attrezzature warie, materiali di ricambio, ecc) di peso & dimensioni wariabili, talkalta in

condizioni non ottimali

- operaori tecnici & ettrici sti

= controlli giornalieri, setimanali, mer=ili, annuali sugli impianti considerat vitali

= manuterzione & gestione degli impianti eletlrici, impianti di condizionamento, impianti telefonici (sono
compresi tatti gli impianti in qualche mode asserviti alf attivitd sanitaria, impiarnti di estrazione, regolazione &
contrallo, comunicazione guasti, supervisione impianti, ecc), ascensari @ monta lettighe, gas medicinali, ecc.
= manuterzione e gestione delle stutture aziendali

= ezecuzione diretta di interventi di ripristine & controllo degli interventi eze guiti dalle dite esterne

- modesta attivitd di facchinaggio (spostamento letti, armadi, mobili wari, ecc) su richiesta delle varie Capo-

sala.

i eletiricisti, nelle swalgimento della propria mansione, effetuanc movimentazione manuale di carichi

[cassette porta attrezzi, scale portatili, attrezzature warie, materiali di ricambio, ecc) di peso e dimensioni

wariabili, takrolta in condizioni non ottim ali
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- operaori tecnici muraore e genedco

= controlle sullo stato delle strutture aziendali

= manutenzione ordinaria delle struthure aziendali

= exzecuzione diretta di interventi di ripristino e contrallo degli interventi eseguiti dalle dite esterne

= modesta attivitd di facchinaggio (zpostamento letti, armadi, mobili wari, ecc.) su richiesta delle varie Capo-

sala.

Il muratare & "operdio generico, nello svolgimento della propria mansione, effetbuans movimentazione

manuale di carichi (scale portatili, attrezzature warie, zacchi cemento, mattoni, ece) di peso & dimensioni

wvariabili, takrolta in condizioni non ottim ali.

Dalfanalisi delle attivitd svolte, applicando la procedura di calcolo del peso raccomandato dal Hicsh =i é

riscontrate, per gli idradlicifoconduttori caldaie, un indice di esposiione al riechio da sollewvamento dei

carichi, DEBOLE (da tenere comunque sotto contrallo), come riportato dalfestratto di cheddc-list di cui a

seguita.

uomini donne

o i ni donre

20

13,563 10,15

1,48 1,97

PESOMEDIO SOLLEVATO [Ka.]

L'Indice ninteteo di deehio &
Org=1=1
[ravwaablla coma area
wWrde]

aHivi & hazsa rischio residua

PES0O LIMITE RA CCOMAMND. [Kg.]

L'Iindige aintedeo did el &
1 =I=3
[ra v agblle gome arag
glalla]

prazenza di ischo dabele dz lanera seita comrelia,

INDICE Ol ESPOSIZIONE

L'Indiee airdedeo diriehioé
| =3
[rawuligblle come area
rona)

rischio ichiedente imarvente

Fer gli elettricisti si & riscontrate, inwece, un indice di esposizione al rischio da sollewamento dei carichi,

LCCETTAEBILE fnon & richiesto alcuno specifico intervento) come riportate dalfestrathe di chedk-list di cui a

seguito,

uarnini donne

i ni donre

10

12,78 9,58

0,78 1,04

PESO MEDIO SOLLEWVATO [Kg.]

L'indice rintetco di dechio §
0rs =1=1
[ravwWaablla ¢ oma area
warda)

abivila ha=sa rischia residua

FESO LIMITE RA CCOMAND. [Kg.)

L'indica pinteteo di dachio &
1 =|=3
[ra v 1ablls dome araa
glalla)

pra=anza di rischio dabole dz janerna swita comrolia,

IMOICE Ol ESPOSIZIOMNE

L'Indice airtadco di rlechio §
| =3
[rawuliablla come area
ronma]

rischio ichiedante imMarvants

Pagina 45



Regione Piemonte - Azienda Sanitaria Locale CN2 “Alba — Bra”

Segue determinazione n. 1647/000/DIA/12/0015 del 21 dicembre 2012

Per il murgtore & |'opersio generico, =i & riscontrato infine, un indice di eszposizions al richio da

sollewamento dei carichi, DEBOLE (da tenere comungue sotto controlle), come riportato dallesiratto di check-

list di cui asequito.

uarmini donne

uarmini donne

15

13,63 10,15

1.1 1,48

Pagina 46

FESOMEDIOSOLLEVATO [Kg.]

L'indize nintedco di decnio g
Org=1=1
[ravwWaablla ¢ oma area
wirde

FESO LIMITE R CCOMAND. [Kg.]

abivila bazsa rischio residua

L'indigs pinteteo didachlo &
1 =I=3
[ra v 1ablls dome araa
glalla)

prasenza di ischio debele dz lanere scita conlrolia,

INDICE DI ESPOSIZIONE

L'Indige nirtadco di rlechio §
| =3
[rawuliablla come area
ron)

rischio ichiedante imMarvants
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SALE OPERATORIE

Ir oooasione del sooalvoyo per i3 valutazione del rsehio da & ouls entazione & aruale dei pazisml e taimo-
sims eneRusto in dalz 2EO0X20N P Sendzio df Arewenziore & Pmidezionre k3 provwedudo Fmole ad
effelyare un aggionran emo delz valvtazione del feckio it ogogeln exas irard'o fulte le opere ziond suole o's
pesonale duramte Iz momale Swds lavorsbive che, i ovaro aodo, comoomeuano 2 defermitare o

inoren ertane i rischio legato 2z & ouis ertaziore m anusle def canchi

Mella Sala in oggetto sono presenti:

n1Cape=sala nA8 Infermieri Professionali(di cuin3 vomini), n2 Operatori Socio Sanitari (donne)

Sonostate analzzate le warie operazioni svolte dal persanale afferente allazala operataria e zi & riscontrato
che, a differernza delle Sale Operatorie di Alba, in conseguenza di diverse metodologie di lavero adottate
tutto il persanale (LP. & 0.5.5] effethia movimentazione manuale di carichi tale da pater indurre un rischio

di danni dorso-lombare

In particalare ( cosi come deseritto dalle Capo-zala):

- tutti gli operatori presenti, una walta al giorno circa, movimentano le "sezioni gambe” dei tawali operatori
che pesano allincirca 12 kg, ciascuno

- tutti gli operatori presenti effetuano movimentazione di cestelli wari, scatole, scatoloni, apparecchiature

inuzo pressola =ala, ecc.

Dallanalisi delle attivita svolte, applicando la procedura di calcolo del peso raccomandato dal MHicsh si @
riscontrate un indice di esposizione al rechio da sollevamento dei carichi, DEBOLE (da tenere comungque

sotto controll o), come ripotate dalf estrathe di chedi-list di cui a seguita.

uarnini donne i ni donre

12 15,99 11,99 0,75 1,00

PESOMEDIO SOLLEWATO [Kg.] PESO LIMITE RA CCOMA ND. [Kg.) INDICE Ol ESFOSIZIONE
L'indica '";'t'iﬂ;:_':c' ;" ruchla § L'Indige airtedco diriechlo §
| =3
(ra w130l ¢ oma araa (ra welrablls come area
glalla) ronna)
atilvi & bassa rizenla resldus presenza di izehin debole de tenere 2ot conroli. rigehla Aehledente IMerents
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SEDIEXTRAOSPEDALIERE ALBA-BRA

5.0.C. CURE PRIMARIE E DOMICILIARI

S occgsione de sooralyogo per i2 valutaziome del risclio o 3w owie eTiEziome o aTuale dei pziemt e drgimo-
soimta efelluato it dale 120N # Serizio of Rrewenziome e FProdeziome k3 provwedwio Imoke ad
effelyare un aggionran emo delz valvtazione del feckio it ogogeln exas irard'o fulte le opere ziond suole o's
permonale durame 2 momale Shita lzvorgiiva ohe, i vaso wodo, comorevano 2 delerminare o

incres entane i rischio legato ala a ovin ertazione w anudle def cadohi

Mel Servizio in oggetto sono presenti:

LISTRETTOM.1- ALBA

n. <& Infermiari Frofessionali (1P & n 1 Operatore Sacio Sanitario (0.5.5.) che operano presso il D istetto di
Alba

n. 1 Infarmiere Professionale (1LP.) che apera presso il D istretto di Boessolasco

n. & Infarmieri Professionalil.P.) che operano presso il Distretto diC anale

n. 1 Infermiere Professionale (1LP.) che apera presso il D istretto di Corneliano d°Alba

n. 2 Infarmieri Professionali(l.P.) che operano presso il Distretto diC artemilia

n. 2 Infermieri Professionali(lLP. e n. 1 Operatore Socio Sanitario (0.5.5.0 che aoperano presso il D istretto di
Grinzane Cawvaur

n. 2 Infermieri Professionali(l.P ) e n. 1 Operatare Socio Sanitario (0.5.5.) che aperano presso il D istretto di
hdagliano Alfieri

n 1 Infermiere Professionale (LP.J) e n. 1 Dperatore Socio Sanitarie (0.5.5) che operano pressoil Distetta
di M epre

n. 2 Infarmieri Professionali(1.P.) che operano presso il Distretto di Santo Stefano Belbo

n. 1 terapita della riabilitazione che opera presso tutta il 0 istretto 0.1 —Alba

DISTRETTOMZ - BRA
n. G Infermiari Frofessionali(l.P.) e no 1 Operatore Sacio Sanitario (0.5.5.) che operano presso il D istretto di
Bra

n. 2 Infermieri Professionali(l.P ) e n. 1 Operatare Socio Sanitario (0.5.5.) che aperano presso il D istretto di
Cherasco

n. 2 Infermieri Professionali(lLP.) e n. 1 Operatare Socio Sanitario (0.5.5.) che aperano presso il D istretto di
Sommariva Bosco

n. 1terapista della riabiltazione che opera presso tutto il 0 stretto n, 2 —Bra.

Sono state analizzate le varie operazioniswolte dal personale afferente al Servizio e =i & riscontrata che, il

persandle (1LP. e 0.5.5.) effethia movimentazione manuale di carichitale da poter indurre un rischio di danni

darso-lombare
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Sona individu abili come aperazioni che espongono al riechio legate alla mowvimertzzione manoale de
carichi (MM

- il trazporto del borsone monospala in dotazione a3l personale infermieristice (LP.00.550)

contenente materiale sanitario utile alf espletamenta dell’ attivitd domiciliare
- la movimentazione (ossia caricare sull auto aziendale & scaricare al domicilio del paziente non
sempre al piano terreno efo dotate di ascersare) deqgli scatoloni contenenti i flaconi per le flebo il cui

peso & allincirca pari a 10 kg, effetuata 23 wolte a settimana dal personale infermieristico

[LE/MOE.S],

Dallanalisi delle attiwitd svalte, applicando la procedura di calcolo del peso raccomandato dal Miosh =i é
recontrate un indice di esposizions al rischio da sollewamento dei carichi, BRSSO (non & richiesto aleuna

specifico intervento), come riportate dallestr atto di check-li=t di cui 3 seguita.

uarmini donne uarmini donne

10 14,28 10,11 0,70 0,93

PESO MEDIO SOLLEVATO [Ka.] FESO LIMITE RA CCOMA ND. [kg.) IMOICE Ol ESPOSIZIOMNE

L'indize nintedco di decnio g

078 =<1=1
[FB'."."ED"'ZI Gome 3red
warde]

gtivia hasea rigechla resldua

L'indigs pinteteo didachlo &
1 =|=3
[ra v agblls 2ome arag
glalla)

prezenza dl Haehla debole de fenere eoita condrolia.

L'Indige nirtadco di rlechio §
| =3
[rawuligblls come areg
ron)

rischla 1enledente Imerents
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E.2 T=bella ria=s=ortiva esito walutazion e
[ seguito wiene riportata una tabella rizssuntiva dei RepartiSerizi oggetto di valutazione, delle mansioni

analezate e dei relativi indici di esposizione rilewati.

P.O. “S. LAZZARO” Alha

R epartofServizio MN® addetti hansiones Indize di esposizione | Rischio
sl MME
Riczume i de M3k
alneiEne qestione
dispesza fomhy debole
1449 158
Cucina-hans a 13 [donne) Operatarni tecnici LI i donne
7 (uomini) pefai ieen FrepamEmione & dEtmbazione
pastl inomnl e done)
.155 :2'45 debola
U ammini donne
Farmacia interna 2 {uamini’l Operatori tecnici 156 2 B0
uamini donne | debole
Magazzino biancheria 4 (donne] Operatori tecnici 074 0320
U armini donne ba==o
Magazzino generale 1 {uama) Operatori tacnici 163 217
1 (donnal uomini danne debole
{uaminil Elettricizti 026 1,14
ini d b
Oiffizing bl anuterz ione HEmInE enne ===
2 {uomini) Conduttar 152 21
caldaiefdr aulici uarmini donne debole
17 (donne] Inf. Profle qu:ﬂi‘ﬁﬁl.ﬁ?d'ﬁfﬁ“
2 {uomini) DSEOTA uj:mej' debaole
0az 1,24
Ui ni donne
. Pos ko same vio sacche al
sac Diglisi Bt pazkL
MNefrologiz erftorese (LB nomlele doweey
= 9 g 058 077 bas=o
Crialisi . U amini donne
G (donne) Operatore Socio Rabbooon gk 123k
S anitario (LA nom Inle donke) debole
0,7& 1,01
uamini danne
9 (donne) Inf. Profle 0z 1,17
Er oili 2= 1 (donna) Operatare Socin uamini donne | debole
Sanitario
) 9 (donne) Inf. Profle 074 093
S0C Urologia 2 {uomind uamini danne basso
Z (donne) Operatore Socio
2 [uamini) Sanitario
I® migno 17 (donne) Inf. Frofle
Sale - 3 (womini) 079 105
oper atorie o smm s 15 (donne) Inf. Profle U armini donne debaole
L s .
Jfuamini)
2 idonne) Int. Profle Mouime viazione c2 2 1l
2 (donne) Operatore Socio m 3te 8§ ua o basso
i ; : Sanitario Da7 0,77
Herilzzazione centralizzata Womini danne
Boume vE@zione ce ko
bBicierg
073 0w | =
U ammini donne
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SEDI EXTRAOQSPEDALIERE AlhaBra

RepartoiSardzio M™ =ddetti Mansione | Indice di esposizione | Rischio
alla MhC
soc Cure | Cisiredo i 15 (donne) Irf. Prof.le
Primarie o Alaz S{uaminil oo 053
didonne) Oparatore Sociao uomini danne bz=s=s0
Cramiciliari Sanitario
Cistrefto n. 2| 10 (donne) Irf. Prof.le ‘
= Z{donne) Operatore Sociao
Sanitario
P.0. “S. SPIRITO” Bra
Repart ofSerdzio M addatti hMansione Indice di esposizione | Rischio
== MMC
Rizzume o 3 m3e
almerEde gestione
dbps 23
(0o b le don e debale
122 163
Cucina-Menza ] I:lleII'II.'IEj Operatori tecnici Ul:liil'li donna
< (uamini) Frepammione & dEtmbzione
paztl
Hom b e Jdon ke debale
185 2 46
uomini danne
Farmacia interna 2 Operatori tecnici Now & sfal  esequits I
valutazione pemhé of ooerstor
addedt 2l MWC apnaiesgonn 2
oitts esterna
Magazzino biancheria 4 (donne]) Opearatori tecnici Qg7 0a0 ba=z=so
U armini dan ne
2 {uomini) C onduttori 142 1497 debole
Officing Manute rzione caldaiafidraulici uarmini donne
2 {uomini) Elettricizti a7s 1,04 ba=s=so
uomini danne
1 {uomo) bur atore 1,14 1,42 debole
1 {uama) e nerico uamini danne
Sale operatorie 15 (donne) Irf. Prof.le 075 1,00 debole
2 {uomini) uomini danne
Zidonne) Operatore Socia
sanitario

Sulla scorta dei risultati ottenuti & quindi possibile delineare | conseguerti compatamenti in fursione

preventiva:

Indice £ 0.75 AREA AZFURRA

La situazione & accettabile e non é richiesto alcuno specifico intervernto

Indice compresotra 0.75e1 AREA VERDE

llrischio & basso ma & consigliabile attivare |a formazione del personale addetto & lo stesso personale pud
richiedere di ezsere sottoposto azomeglianza sanitaria specifiza.
Laddowe & possibile, & corsigliato procedere a ridurre ulteriorments il rischio con interventi strutturali ed

or ganizzativi per rientrare nellarea azzurra.
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Indice compresotral e AREA GlALLA

Il rischio & debole & la situazione i awvvicina ai limiti; & pertanto necessario attivare la formazione & la

sarvegliarza sanitaria delpersonale addetto, [a programmazione degli intenventi strothurali ed organ ez ativi

Il rischio & alta e la situazione pud comportare corseguenze dannose per lasalute del personale addetto; &
abbligatorio attuare un intervento immediato di preversione, programmare gli intervent identificanda e
prioritd di rischio, riwerificare findice di richio dopoe ogni intervento e attivare la sorveglianza sanitaria

periodiza del personale esposto

HNE. Lirdice oi esposizione & Sfafe rilevafo sia per gli womini che ger ke denrne e i Servizio di
Prewvenzione & Profezione, 7 grescinders da ses550 & 3 Scogo cawfelafive, ha pgrese i
cor Sdeazione Mindice o esposmione giv elevaio fra idue rilevasi.

Perfaria, vere con Sderzfo espasio 2 rschio Mavirrenfaziome Manualke del! Carichi il gpersarale def
RegsrfitServizi in cof, | fisulfafi afferufi d3la valufazione, siare maggion of 1

I vece, el Fegarfiliervyizi in cui lavorano escusivanmenie vontini o donme Weme considerafo Mirdice

of espossione effeffivamenie rilevafo

Alla data odierna (novembre 20120 risuftano espost a rischio movimentazione manuale dei carichi gli

operatori dei seguenti repatirServizi

P.O. “5. LAZZARO™ Alha

Reparto/Servzio

Mansione

Cucina-hiensa

Opergtari tecnici

Farmacia interna

Operatori tecnici

Magazzino generale

Opergtari tecnici

Officina Manuterzione

Conduttari caldaieddraulici

Irf. Prof.le
Dizlizi periiomeale Operatore Socio Sanitario
SOC Mefrologia-Dialisi — TR
Ear oo Operatore Socio Sanitario
Sale operatorie FaaaE ] Inf. Prof.le
L s ] Inf. Prof.le
P.O. “S. SPIRITO" Bra
Reparto/Sarvizio Wansione

Cucina-hiensa

Opergtari tecnici

Officina M anuterzione

Conduttori caldaiesddraulici

Sale operatorie

Inf. Prof.le
Operatore Socio Sanitario
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E.2 Mi=ure di prewenzione & for mazio nefinfor mazione

Tra i fattori rilewanti nella walutazione del rischio da movimentazione manuale dei carichi ci sono i fattori

ambientali (glispazi, gli arredi, barriare architetboniche ausili, ecc) e le relative scelte organizzative (numera

di lavoratori addetti alla mowimentazione, orari di lawvaro, fipologia di pazienti, indice di occupazione, tipo e

frequenza di movimentazione, ecc)

Tenuto conto quindi che la movimentazione manuale non & del tutte eliminabile alcune delle strategie

preventive attuate nellASL CHZ prevedono:

- organizzazione delle preserze di personale

- zpecifica progettazione dispazi e fornitura di ausili

- formazione etraining del personale

- =zorvegliarza sanitaria ed orientamento del personale

La nostra Azienda infatti, ha attuato le seguenti misure di prevenzione e protezione:

in tut i luaghi di lavero aggetto di walutazione & stata affisza specifica cadellonistica con richiama

alle "Principali norme di prudenza per gli operatori”

in occazione di interventi strutturali viene posta particolare attenzione affinché i pavimenti siano di
tipo antiscivolo @ non presentino dislieelli

la S0OC Economato ha provweduto a far apparre il relative peso su tulti gli imballi & a sostituire
scaffalature e altrezzature obsolete

i & provweduto ad effettuare una irfermazione rivolta a tutti gli operatori che effettuano
movimentazione manuale dei carichi anche occasionale, mediante Tirwio di un opuscala “kal di

schiena™ No, graziel” (ed. EPM Milana) e verrd effettuate 3 brave uno specifice corso di farmazione

rivalto agli operatori che effetuano movimentazione manuale dei carichi

5l
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Invio al controllo della Giunta della Regione, ex art.
2,c.1,L.R. 30 giugno 1992, n. 31

prot. n. del

Invio al Collegio Sindacale

Prot. n. del

Invio alla Rappresentanza della Conferenza dei Sindaci:

ricevuta dalla Regione in data

Richiesta chiarimenti da parte della Regione

prot. n. del

Risposta chiarimenti da parte della Regione con nota

prot. n. del

Prot. n. del

CERTIFICATO DI REGISTRAZIONE CONTABILE
Si dichiara I'avvenuta registrazione contabile da

parte della S.O.C. Gestione Economico-Finanziaria
Alba, li

IL FUNZIONARIO INCARICATO

,1Si certifica che la presente determinazione & stata

ricevuta dalla Regione in data

Provvedimento conclusivo del procedimento

n. del

O declaratorio di nullita o decadenza
O di annullamento o non approvazione
O di approvazione

CERTIFICATO DI PUBBLICAZIONE

posta in pubblicazione presso I’Albo Informatico
dell’A.S.L. CN2 (ai sensi dell’art. 32, c. 1, L.

18/06/09 n. 69) il per

quindici giorni consecutivi

IL FUNZIONARIO INCARICATO

S.0.C. AFFARI GENERALI

Silvia BARACCO
F.TO BARACCO

CERTIFICATO DI ESECUTIVITA”

Provvedimenti soggetti al controllo della Giunta
della Regione

Si certifica che la presente determinazione ¢

divenuta esecutiva il

O per decorrenza dei termini

O per approvazione da parte della Giunta della
Regione

IL FUNZIONARIO INCARICATO

S.0.C. AFFARI GENERALI

Silvia BARACCO
F.TO BARACCO

Provvedimenti non soggetti al Controllo della
Giunta della Regione

Si certifica che la presente determinazione ¢

divenuta esecutiva il

O essendo immediatamente eseguibile

O essendo trascorsi dieci giorni dalla pubblicazione
(art. 3, comma 2, L.R. 30/06/92, n. 31 e s.m.i.)
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